e PJ TAHUN 2

LARIAN CERGAS

- SEDIA CERGAS -

Lakukan aktiviti regangan seperti di bawah. Kemudian

nyatakan otot yang terlibat dalam aktiviti tersebut.

Otot paha

Otot tangan

Otot tangan dan pinggang Otot pinggang

(1]

- CIKGU EFﬁ Rﬁ: P & & 2 & B 2 8 82 % 8 8 F 300 BB AR B E B e RS ‘m;

ueLIVEWORKSHEETS



