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ATIVIDADES DE EDUCACAO FiSICA

0la, galerinha! A nossa atividade de hoje
sera sobre os esportes de rede.

ESPORTES DE REDE

Os esportes de rede ou esporte com rede divisdria (rede dividindo o campo de jogo e separando
as equipes) sao modalidades nas quais o objetivo principal é lancar, bater ou arremessar a bola
ou objeto de mesma fungdo para a quadra adversadria sobre uma rede. Essa maneira de
atravessar a bola ou o objeto, deve dificultar a defesa do adversario e fazer com que a bola ou o
objeto togue o chdo para que o ponto seja marcado. Sdo exemplos de esportes de rede:
voleibol, ténis, badminton, futevdlei, volei de praia, ténis de mesa, dentre outros.

1. Descubra quais sdo os esportes de rede e marque verdadeiro ou falso.

FALSO FALSO FALSO FALSO

VERDADEIRO VERDADEIRO VERDADEIRO VERDADEIRO

2. Complete de acordo com o texto do inicio da atividade

Os esportes ou esporte com rede divisdria (rede dividindo o campo de jogo
e separando as equipes) sdo modalidades nas quais o objetivo principal é "

ou a bola ou objeto de mesma funcdo para a quadra adversaria
sobre uma rede.
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3. Posicione 0 nome de cada esporte de rede corretamente, para isso,
arraste o nome e solte na figura correspondente.

Badminton

Ténis de mesa

Voleibol

4. Marque os esportes que NAO sio esportes de rede.

FUTEBOL Jupd VOLEIBOL FUTVOLEI

TENIS RAQUETEBOL BASQUETEBOL BADMINTON

5. Qual € o nome do esporte de rede? Selecione a resposta correta em
cada figura.

Ténis

Futvolei

Volei sentado

Ténis de mesa

Ténis de mesa

Ténis de mesa

Volei de praia

Badminton
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