BENH LOANG XUGNG | (Nhom: ......

p Quan sat hinh anh, doc théng tin & tram, nghién ciu 11.2 SGK THONG TIN TRAM

trd |Gi cac cau hadi sau:

Loéing xuong la bénh ly phé bién,
ddc biét & ngudi cao tudi va phu
nlt sau man kinh. Bénh dién bién
am tham, khéng cé triéu ching
rd rét cho dén khi xdy ra gy
xuong. Phéong nglra sém gidp
xuong chdc khde, giém nguy co

gy xuong va nang cao chét
lugng cudc séng.

o S . S .

| Lodng xuong la hién tuong mat dé chat khodng (dac biét 1a .........cco.cvvcecererrceneee. )
| trong xuong bi gidm stt, lam cho cdu tric xuong bi réng, trd N8N ..........ovoveveveereeeenne.
| Covaratdé .oieeeeeeevennnnn.. khi €6 va cham nhe.

Héy ndi théi quen hang ngay (cdt A) véi tac dong dén xuong tuong (g (cét B) cho chinh xac:

| cOTA cOTB
o Co thé bi thiéu Canxi va o Lam suy giam ndi tiét t6 bdo vé xuong, khién cdc té bao
| Vitamin D kéo dai. huy xuong hoat déng manh hon.

Ludi van dong thé thao hodc 1 o Can tré co thé hap thu canxi, lam gidm khéi lugng va

dd chéc clia xuong.

gy 10 ngcy. 4 & o Khién xuong khéng dl nguyén liéu dé tai tao, dé bi x5p

Hat thudc 1a va udng nhiéu va gion.

o ngdi ldu mét chd, ném liét ®

l rugu bia/nude ngot ¢ gas. o Gidm mat dé xuong, lam xuong méng va yéu di, téng | |
Tudi gia hodc phu nir & ¢ Butiay ot ldr xuon_g. -
giai doan man kinh. o Co thé phdi rdt ngugce canxi tir trong xuong ra mau dé | |

str dung, khién xuong bi réng.

(4
o Tu y udng céc loai thuée

® .?_ v o Lo F. 3 o o N
khdng viém chira Corticoid. + o Co thé bi dot bién gen khong san xuat du Collagen, lam

xuong mdt di khung ndng d& va cuc ky gion.




