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W o 1. |dentifikasi Penyakit
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Ning, siswi SMPN 28 ! Berdasarkan kasus di atas, tuliskan

Banjarmasin, sering merasa nama penyakit yang dialami oleh Ning!
lemas, cepat lelah, dan

tampak pucat. la juga mudah
pusing saat berdiri terlalu

b

di kelas. Kondisi ini membuatnya
kurang bersemangat dalam

Wb A,
mengikuti pelaj_arun‘dnn N > —pi
aktivitas sehari-hari. (( ] 2. Analisis Penyebab -( )-

sebenarnya =
da tubuh LG | | Tuliskan faktor-faktor yang menyebabkan

penyakit tersebut pada Ning! (Bisa lebih
dari satu)
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’{W 3. Rencana Kebiasaan Pola Hidup Sehat

Tuliskan 3-4 kebiasaan hidup sehat yang dapat dilakukan Ning,
agar tubuhnya kembali sehat dan tidak mudah lelah!




