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Seorang pedagang di Pasar Terapung
Lok Baintan, Banjarmasin, berjualan
sejak pagi hingga siang hari di bawah
terik matahari. la sering berkeringat,
merasa cepat lelah, dan setelah itu
terlihat kepala pusing. Meski sudah
minum beberapa kali, ia masih merasa
haus. Kondisi ini membuatnya

khawatir akan kesehatannya.
u, penyakit apa yang

. urutm "
“'@ :::gkin dialami oleh pedagang ini?
{ ‘Jelaskan alasannya! — /

)1. Identifiklasi Penyakit —

"Berdasarkan kasus di atas, tuliskan nama penyakit
yang dialami oleh pedagang tersebut!
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) 2. Analisis Penyebab 5\
Tuliskan faktor-faktor yang menyebabkan penyakit tersebut Q
pada pedagang di Pasar Terapung!

3. Rencana Kebiasaan Pola Hidup Sehat

Tuliskan 3-4 kebiasaan hidup sehat yang dapat dilakukan pedagang tersebut
agar terhindar dari penyakit dan tetap bugar saat berdagang!

Kebiasaan Hidup Sehat
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