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p Quan sdat hinh anh, doc théng tin & tram, nghién ciru I1.2 SGK

tra loi cac cdu héi sau: .

Lodng xuong la bénh ly phé bién,
déac biét & ngudi cao tudi va phu
ni sau mdn kinh. Bénh dién bién
am tham, khéng cé triéu chirng
ré rét cho dén khi xdy ra gdy
xuong. Phéng nglra sém gidp
xuong chdc khoe, giam nguy co

gdy xuong va néng cao chét

Xuong binh thuéng Xuong bj lodng

luong cudc séng.
Doc théng tin & tram va hoan thanh dinh nghia ngan sau:
Lod@ng xuong l& hién tugng mat dé chét khodng (déc biét & ......c.ocvvveeeeeiciceenenl)

trong xuong bi gidm sut, lam cho cdu tric xuong bi réng, tré Nén ..........cceceucucennee
L - A e khi cé va cham nhe.

Hay néi théi quen hang ngay (cét A) véi tac dong dén xuong tuang ing (cét B) cho chinh xdc:

cOT A | cOTB
o Co thé bi thiéu Canxi v ! ‘ o Lam sut giam ndi tiét t& bdo vé xuong, khién céc té bao
Ludi vén ddng thé thao hodc ‘ o Can trd co thé hédp thu canxi, lam giam khéi luong va
© ngsi 1au mdt chd, ném liét o | = déchicclaxuong. 3 N
| giudng lau ngay. l o Khién xuong khéng di nguyén liéu dé tdi tao, dé bi x8p
e Hat thude la va udng nhiéu | va gion.
| "'-“?U_bi‘-’f nuéce nget c6 gos. ; o Giam mét dé xuong, lam xuong mong va yéu di, téng
o Tui gia hodc phu nir & & | RNy 0 lelng Rupag.
giai doan man kinh. ' o Co thé phdi rit ngugce canxi tir trong xuong ra mau dé
- = et - . ? sir dung, khién xuong bi réng.
) 7'y vibng che giisinids i Co thé bi dét bién gen khéng san xudt da Collagen, lam
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Kiving Vil chira Cortloold. | | xuong mét di khung néing d& va cuc ky gion. |
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Vitamin D kéo dai. huy xuong hogt déng manh hon. | |
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