kebersihan diri, lingkungan, dan pola hidup se
Ayo, jaga agar kita terhindar dari penyakit! Lo

@ Tujuan Pembelajaran
1. Peserta didik dapat menyebutkan Hidup Bersih dan Sehat

cara menjaga kebersihan diri. * Menjaga kebersihan diri: mandi, sikat gigi,
2. Peserta didik dapat mengidentifikasi mencuci tangan, memakai pakaian bersih.
lingkungan yang bersih dan sehat. * Menjaga kebersihan lingkungan: membuang
3. Peserta didik dapat menerapkan pola sampah pada tempatnya, membersihkan rumah
. A : ; dan sekolah.
hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. i {6
e Pola hidup sehat: makan makanan bergizi, : =
- —=— k minum air putih, olahraga, dan istirahat cukup. ﬂ
(‘-‘ Petunjuk Kerja .ﬁ - -
1. Bacalah setiap petunjuk dengan teliti! l. Tuliskan Jawabanmu! )
2. Kerjakan setiap kegiatan pada tempat yang | Jawablah pertanyaan berikut dengan jawaban yang tepat!
sudah disediakan! |
i !
3. Jika ada yang belum kamu mengerti, ‘ 7 S:.butkan 3 contoh makanan yang baik untuk tubuh!
tanyakan kepada gufumu! .l -:'"j 2. ..........................................................................
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Kﬁ Ayo’ Pilih yang Benar! 2. Apa manfaat mencuci tangan dengan sabun?
Berilah tanda v/ pada gambar yang menunjukkan | | e et e
kegiatan menjaga kebersihan diri!

3. Sebutkan 2 cara menjaga kebersihan lingkungan
di sekolah!

: Ayo, Isilah! 3

Lengkapilah kalimat berikut dengan kata yang tepat!

bergizi bersih sehat sampah
I 7 - . o s _I Sl 1. Makan makanan membuat tubuh kuat.
o Llﬂgkaﬂ Gal'l'lbar yang Bemlh. l 2 Kita harus membuang pada tempatnya,
Lingkari gambar lingkungan yang bersih dan sehat! 3. Badan yang dapat melakukan kegiatan
o TN ey AR dengan baik. }

a kebersihan,
‘!:g‘ kesehatan,
cal‘ﬂh!




