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Materi : Passing Bawah Bola Voli

Nama Teman yang Menilai :
Kelas/Kelompok Penilai
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l@ B. Petunjuk Penilaian

Amati gerakan temanmu saat melakukan passing bawah.
Berikan penilaian pada setiap aspek dengan memberi tanda
centang (v) pada kolom skala 1-5 sesuai dengan tingkat

kemampuannya.
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|G Pengamatan Teknik Passing Bawah
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Dari 5 kali percobaan passing bawah, catat hasilnya: PTO‘S‘S
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Bola berhasil mengenai/diterima teman kali ot hs'
akhtr
Bola menuju sasaran  kali v
Bola tidak terarah  kali
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E. Cata;an l(;alahan

Menurut pengamatanmu, kesalahan apa yang paling sering dilakukan
oleh temanmu? (Bisa memilih lebih dari satu)

D Kaki kurang siap v ”
D Terlambat bergerak menuju bola
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D Pandangan tidak mengikuti bola
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Satu hal yang sudah dilakukan dengan baik: m:,:'na“gu“ |
P . B — o/
=
Satu kesalahan yang paling terlihat:
Satu hal yang harus diperbaiki pada latihan berikutnya:
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1. Apakah penilaian teman sesuai dengan yang kamu rasakan? Mengapa? | pmajuan |
2. Bagian teknik passing bawah yang paling perlu kamu perbaiki adalah:
‘ 3 Apa yang akan kamu lakukan agar passing kamu lebih terarah?
| 4. Target kamu pada latihan berikutnya:
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Target saya untuk latihan ini: .
Saya ingin meningkatkan kemampuan passing bawah saya pada aspek:




