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Paman Arsyad sering sakit pinggang karena kebiasaan |

- buruknya pada organ ( Ginjal / Paru-paru ).
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Tarik garis atau pilih pasangan yang pas:
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E Sering menahan kencing ] . 0 Urine menjadi sangat pekat

dan keruh

2. Pilih Solusi Sehat

Agar Paman Arsyad sembuh apa yang harus ia Iakukan"
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Rajin minum air putih dan tidak menahan kencing
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Makin sering minum es teh manis




