Akibat pada Organ Ginjal

Urine menjadi pekat dan memicu

rang minum air putih
Jarang P timbulnya ( Batu Ginjal / Biang Keringat ).

Sering menahan kencing Kandung kemih terasa sakit karena
terjadi penumpukan ( Bakteri / Udara ).

Tuliskan 2 cara mudah agar Paman Arsy;a
tetap sehat saat bekerja naik kelotok
di sungai:




