PRUEBA DE BIOLOGIA

Analisis conceptual basado en la pelicula: Hasta el hueso (To the Bone)

Estudiante: Fecha:

Curso / Grado: Calificacion:

INSTRUCCIONES GENERALES

Lea atentamente el enunciado de cada pregunta antes de responder. Seleccione la opcion correcta (A, B, Co D)
marcandola de forma clara segun las indicaciones del docente. Cada item evallia conceptos clave sobre nutricion,
metabolismo, fisiologia y salud integral.

Pregunta 1

El cuerpo necesita energia para realizar funciones como respirar, mantener la temperatura y hacer funcionar
el cerebro. Esta energia se obtiene principalmente de los alimentos.

¢ Por qué una alimentacion insuficiente puede afectar el funcionamiento del organismo?

A. Porque el cuerpo deja de necesitar energia.

B. Porgue los organos necesitan energia para realizar sus funciones.
C. Porgue los alimentos solo sirven para aumentar la masa muscular.
D. Porque la energia Unicamente se utiliza al hacer gjercicio.
Pregunta 2

La anorexia nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria que puede afectar la relacién de una persona
con la alimentacion y la imagen corporal. También puede producir consecuencias en la salud fisica y
emocional.

A partir del texto, se puede concluir que la anorexia nerviosa:

A. Solo afecta el sistema digestivo.

B. Puede afectar diferentes aspectos de la salud.
C. Solamente produce cambios fisicos.
D. Es causada tnicamente por la falta de gjercicio.
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Pregunta 3

Los nutrientes cumplen diferentes funciones. Las proteinas participan en la formacidn y reparacién de tejidos,
mientras que los carbohidratos pueden proporcionar energia al organismo.

¢ Cual de las siguientes afirmaciones coincide con el texto?

A. Las proteinas y los carbohidratos cumplen exactamente la misma funcién.
B. Los carbohidratos participan principalmente en la reparacion de tejidos.

C. Las proteinas ayudan en la formacion y reparacion de tejidos.
D

Ningln nutriente tiene una funcidn especifica.

Pregunta 4

El metabolismo esta formado por los procesos quimicos que ocurren en el organismo y permiten obtener y
utilizar energia para mantener sus funciones.

Segun el texto, ¢cual es una funcién del metabolismo?

A. Permitir que el organismao utilice energia.
B. Evitar que el cuerpo necesite nutrientes.
C. Eliminar completamente las calorias de los alimentos.

D. Detener los procesos guimicos del organismo.

Pregunta 5

Cuando una persona no recibe suficiente energia y nutrientes durante un periodo prolongado, puede
presentarse desnutricion. Esta condicion puede afectar diferentes partes y funciones del organismo.

¢ Cual situacion estaria relacionada con la informacion anterior?

A. El organismo funciona siempre de la misma manera.

B. Lafalta prolongada de nutrientes puede afectar la salud.

C. Ladesnutricion aumenta automaticamente la masa muscular.
D.

Los nutrientes dejan de ser necesarios para el organismo.
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Pregunta 6

El sodio, el potasio y el calcio son electrolitos que participan en funciones importantes relacionadas con los
nervios, los musculos y el corazaén.

¢ Por qué es importante mantener un equilibrio adecuado de estos minerales?

A. Porgue participan en funciones importantes del organismo.
B. Porque son la principal fuente de energia del cuerpo.

C. Porque reemplazan completamente a las proteinas.
D

Porque Unicamente sirven para fortalecer los dientes.

Pregunta 7

La frecuencia cardiaca indica cuantas veces late el corazén por minuto. La presion arterial indica la fuerza
que ejerce la sangre sobre las paredes de las arterias.

Si un profesional controla estos dos aspectos, busca principalmente obtener informacidén sobre:

A. El funcionamiento cardiovascular.
B. La cantidad de proteinas consumidas.
C. Ladensidad de los huesos.

D. La cantidad de vitaminas en los alimentos.

Pregunta 8

Los huesos necesitan diferentes nutrientes para mantenerse saludables. Cuando disminuye demasiado su
densidad, pueden volverse mas fragiles y puede aparecer una enfermedad llamada osteoporosis.

Segun el texto, ¢qué situacion puede relacionarse con la osteoporosis?

A. Elaumento de la densidad osea.

B. Ladisminucion de la densidad de los huesos.
C. Elaumento de la frecuencia cardiaca.
D.

La disminucion de los carbohidratos.
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Pregunta 9

En el tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria pueden participar médicos, nutricionistas y
psicologos. Cada profesional aborda diferentes aspectos relacionados con la salud de la persona.

¢ Qué demuestra esta participacion de diferentes profesionales?

A. Que una sola ciencia puede explicar todos los aspectos del problema.
B. Que diferentes areas pueden trabajar junias para abordar el problema.
C. Que la medicina no tiene relacién con estos trastornos.
D

Que la psicologia solo estudia la alimentacién.

Pregunta 10

Una persona presenta un trastorno de la conducta alimentaria. El médico revisa su estado fisico, el
nutricionista analiza sus necesidades de nutrientes y el psicélogo trabaja los aspectos emocionales
relacionados con el trastorno.

¢ Por qué este tratamiento puede considerarse integral?

A. Porgue solo se concentra en la alimentacion.

B. Porgue considera diferentes aspecios de la salud.
C. Porgue elimina la necesidad de atencion médica.
D

Porgue Unicamente estudia el funcionamiento del corazdn.
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