KM (LEMBAR KEGIATAN MURID) o (wow i
Kelas :

SISTEM EKSKRES| o

Struktur ur dan Fungsi Tubuh Makhluk Hldup

1. Mengidentifikasi informasi penting dari bacaan, gambar, tabel, dan hasil pengamatan tentang

s (1) sawan sacaan sinckat 9 |

2. Menjelaskan hubungan massa, volume, dan kerapatan berdasarkan data. Sistern ekakrasl adalah proses pangeliaran zat sita dar datar tubub,
3. Menjelaskan penyebab benda dapat mengapung. melayang, atau tenggelam. Ginjal membentuk urine melalui proses filtrasi, reabsorpsi, dan sekresi,
4. Menarik kesimpulan berdasarkan hasil pengamatan dan data. Kulit mengeluarkan keringat. Paru-paru mengeluarkan karbon dioksida

dan uap air. Hati membantu mengolah zat beracun, menghasilkan
empedu, dan mengubah amonia menjadi urea. Semua proses ini

? N membantu menjaga keseimbangan internal tubuh.
Ayo Membaca & Menemukan Informasi D —
-
Bacalah teks berikut dengan saksama, kemudian temukan informasi penting e Ayo Amati Gambar ‘

dari bacaan tersebut!
; Perhatikan gambar berikut, kemudian tuliskan nama organ dan zat sisa
yang dikeluarkan dari setiap organ'

Peran Organ Ekskresi dalam Tubuh Tuliskan informasi penting yang kamu temukan! . - - -
Organ Zat sisa yang dikeluarkan
Ginjal berfungsi menyaring darah dan membentuk urine yang 1. Fungsi ginjat
mengandung urea, garam, dan kelebihan air. Kulit mengebarkan
keringat yang berist air, garam, dan sedikit urea. Paru-paru
2. Fungsi kulit

mengeluarkan karbon dicksida dan vap air dani hasil respirasi.

Hati membantu mengolah zat beracun, menghasilkan empeduy,

dan mﬂgubn‘h amania menjadi urea. Keempat organ ini bekeris 3. Fuhgsi paru-pan:

sama urtuk menjaga keseimbangan cairan, subu, dan zat kimia

dalam tubuh, 4, Fungsi hatt |

. Manfaat sistern skskrosi

9 Ayo Baca Data n[ﬂ o Ayo Hubungkan @

Perhatikan tabel berikut tentang volume urine harian pada beberapa kondisi! Perhatikan data kebiasaan minum air dan kondis! kesehatan beriiut!

el iy [ (ns ]
Kondisi | (per harl) (parbarl) Kabiasaan M yang orjadi
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o Jarang minum air Risiko batu ginjal L _
A, Mormal 8 gelas (£ 2 fiter) 1.2 liter
B, Kurang minum 3 gelas (£ 750 mi) 0,5 liter Minum air cukup Produbksi urine normal
= k i 1 li 1.8 1
G- Byl barkm¥iget 0-gelas 1255 Mo} it e Sering manahan Infeksi saluran kemih
D. Cuaca panas 8 gefas (£ 2 liter) 1.6 liter buang air kecil
1. Kondisi mana yang menghasilkan volume urine paling banyak? Baryak minum air Kullt lebih sejuk dan jarang

mengalami dehidrasi

2. Berapa selisih volume urine antara kondisi A dan B?
Bardasarkan tabel dan bacaan, jelaskan bagaimana kebiasaan minum air
3. Jika seseorang minum 1.5 Iiter air. kira-kira berapa volume urine yang akan berpenganuh pada kerja organ ekskresil

dikeluarkan? (Perkiraan berdasarkan data di atas)
4. Apa makna dari perbedaan volume uring pada kondisi D dibanding kondisi A7

o — PA o
% ) Ayo Buktlkan
Ayo Pikirkan ﬁ& y
———— Tentukan Benar atau Salah pada pernyataan berikut! Berikan alasanmu
o 1. Organ ekskresi apa yang paiing terkait berdasarkan bacaan stau data yang ada.
Rian jarang minum air dengan kondisi Rian? 1 Permyatasn Banar Saloh Buskti darl bacaan/data
karana tidak terbiasa ; -
2. Apa dampak yang mungkin terjadi = =
la juga sering manahan pada organ tersnbut? ! e iy = | 1
besng alr buci] sest + Urime selalu berwarna kuming
jam pelajaran berlangsung, z pekat pada kondisi normal o -
Beleraps hari kermudian 3. Apa alasanmu? (Gunakan informasi
ia merasa perut bagian dari bacaan dan data sebelumeya) 3 Hatl berparan dflim ] o g
bawahnya nyeri dan | menguibah amonia menjad uréa. |
urinnya berwarna kebih gelag 4 Minum air yang cukup skan o
—_— | mengurangi riske batu ginjal
— —r S
— - o p—— -
Ayo Menylmpulkan Y4 o Refleksi _ RA{ Jagh
’ Berilah tanda centang () pada pormyatasn berkut organ ekakresi,
Berdasarkan seluruh nformasi, gambar, dan data yang telah kamu amatl, tuliskan kesimpulanmu! : i) 0 sy e fungsi organ ekskresi, _|ag:1|:;|bs::l.xmn
1. Apa fungsi utama dari sistem skskres|? K!!H'lelhl'l O Saya dapat membaca informasi dari gambar dan tabel.
{dituhis dengan O Saya dapat membandingkan data dan menarlk kesimpulan
bahasamy sendiri] O Saya dapat memberikan alasan berdasarkan infarmasi.
L 3 + e ot
2, Bagaimana hubungan antara jumiah air yang diminum dengan volume urine? O Seys kit b oo belk witek mesiegs
argan ekakrosi
3 Mengapa menjaga kesshatan organ ekskresi itu penting? r
Hari ini saya belajar bahwa_.
4, Apayang bisa kamu lskukan untuk menjaga kesshatan siatem ekskres|?

e




