Es importante seguir
las instrucciones?

Emilio estaba con su primo y sus padres, iban de
camino a la playa y todos estaban felices, su primo
habia encontrado una bolsa llena pero no la quiso
tocar, el padre dijo, no toquen eso, no sabemos que
puede haber ahi, pero Emilio no presté atencion e
intentd abrir la bolsa, aunque el padre habia dicho que
no, este insistio en querer abrirla, llegando a discutir
con el, el padre decide castigar a Emilio por no seguir
su orden y este se enoja

:Crees que Emilio considera importante seguir las
instruccion?

¢El padre hizo bien en castigarlo?

;Porque Emilio queria hacer algo que dijeron que no
era lo correcto?

¢Emilio hubiese respondido diferente si la madre le
fuera pedido que no lo hiciera?

;Porque el primo si escuché y Emilio no?

(Esta bien llegar a discutir con el padre?

;/Que harias tu en la situacion de Emilio?
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Rodrigo se encontraba con su familia viendo peliculas,
en el cine, cuando se termind la pelicula, el papa
pregunto si tenian hambre y al ver que todo decian
que si, se fueron a comprar comida, cuando
terminaron de comer, Rodrigo de lejos vio un juguete
que siempre habia querido tener, se lo pidi¢ al padre y
este dijo que no, que en otro momento lo podria
pensar, a Rodrigo no le gusto la respuesta del padre y
terminé enojandose, ignorando y evitando todas las
ordenes e instrucciones que le daba el padre, por lo
que tambien se enojdé y le impuso un castigo

;Crees que Rodrigo debio comportarse asi?

;Merece Rodrigo un castigo por enojarse?

¢El padre deberia entender mas a rodrigo?

:Si la mama hubiese dado la instruccion, el
comportamiento seria distinto?

¢Es correcto que, aunque se esté enojado, se ignore o
evite la autoridad?

JEl pedir un juguete que tanto se quiere y que no se lo
den, es motivo para enojarse?

¢Hay otras formas de manejar ese comportamiento?
¢Que harias tu en la situacion de Rodrigo?
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Mateo habia salido con su mama, su papay su hermana a pasar
la tarde en el parque. Después de jugar durante un rato, la
mama les avisé que era hora de regresar a casa porque ya
estaba oscureciendo. Mateo no queria irse porque estaba
jugando con unos niflos y queria quedarse un rato mas. Su
mama le pidid varias veces que recogiera sus cosas y se
preparara para salir, pero Mateo comenzd a ignorarla y decia
gue no se queria ir. Cuando su papa también le pidid que
hiciera caso, Mateo continué evitando las instrucciones y se
quedod sentado sin recoger sus juguetes. La mama se molesté
porque Mateo no estaba siguiendo las instrucciones y le explico
que, debido a su comportamiento, al llegar a casa no podria
jugar con la tableta durante esa tarde. Mateo se enojé todavia
mas, pero finalmente recogid sus cosas y regreso a casa con su
familia.

;Crees que Mateo debioé comportarse asi?

(Merece Mateo una consecuencia por no seguir las
instrucciones?

:La mama deberia comprender que Mateo estaba molesto por
tener que irse del parque?

¢Si el papa hubiese dado primero la instruccion, el
comportamiento de Mateo podria haber sido diferente?

¢Es correcto ignorar las instrucciones de los padres solamente
porgue se esta enojado?

¢(No querer terminar una actividad que se esta disfrutando es
motivo para reaccionar de esa manera?

¢Hay otras formas de manejar el enojo cuando no podemos
hacer lo que queremos?

;Qué harias tu si estuvieras en la situacion de Mateo?
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