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[ Arahan : Pilih jawapan yang paling tepat. Hitamkan jawapan A, B, C atau D pada kerta:s jawapan., _

1.  Alat yang digunakan untuk bermain badminton ialah... 14. Berapa mata yang dipercleh dalam satu set permainan badminton?
A, Bola sepak B. Raket A, 11 mata C. 31 mata
C. Kayu hoki D. Pemukul tenis B. 21 mata D. 25 mata
2.  Saiz panjang gelanggang badminton untuk persecrangan ialah... 15. Apakah yang dimaksudkan dengan ‘clear’ dalam badminton?
A 124mx518Bm B. 154mx6.10m A, Pukulan rendah di hadapan jaring
C. 17dmuxBE23Im D 200mx 10.0m B. Pukulan tinggi ke bahagian belakang gelanggang lawan
C, Pukulan kaki ke arah lawan
3. Ketinggian jaring badminton bagi lelaki ialah... 0. Pukulan pendek di hadapan jaring
A 1.35m €. 1.95m 16. Apakah fungsi kasut sukan semasa bermain badminton?
B. 1.75m D. 210m A, Menambah berat badan
4,  Antara berikut. yang manakah merupakan teknik servis B. Memberi cenglcaman dan mengelakkan tergelincir
dalam badminton? C. Membantu memegang raket
A ‘Braash C. Service D, Mengurangkan kawalan pergerakan
E. Drop shot D. Leb 17.  Antara berikut, yang manakah merupakan kemahiran asas dala
4 = . & badminton?
5. Servis \_.'alng .dllalc_:ukan dengan pukula.n bawah ialah... A Melompat tal C. Berenang
A. SEW!E tng g £ E‘EF""_E b“'j“"“h B. Berjalan dan berari D. Bermain bola sepak
B. BServis pendek 0. Servis pujuk
18. Apakah jarak antara tiang jaring badminton?
6. Apakah tujuan melakukan smash dalam badminton? A S518m C. T.ATm
A, Mengelirukan lawan B. E10m b BE2%m

B. Menyerang dan menjatuhkan shuttlecock
C. Bertahan daripada serangan lawan
D. Mengawal permainan

19. Apakah nama pukulan yang dilakukan dari belakang ke depan
dengan pergerakan menaik?

A, Smash C. Lob
7. Pasisi tangan ketika memegang raket yang betul ialah.. B. Clear 0. Drop shaot
A. Tangan di bahagian tengah pemegang 20. Apakah peranan jurulatih dalam sukan badminton?
B. Tar?gan tr..»rialu kuat menggenggam A. Hanya menonten perlawanan
C.  Jari tefunjuk di bahagian atas pemegang B. Memberi arahan dan bimbingan
D. Raket dipegang dengan kedua-dua tangan C. Mengaantikan peamain
8. Apakah peraturan asas yang perlu dipatubi semasa bermain badminton? D. Bertugas sebagai pengadil
A, Bermain :lnng:‘m kasar . ﬁ.p.‘lk."lh yang harus dilakukan selepas bermann badmimton?
B. Menyentuh janng A, Langsung mandi air sejulk
C.  Menghormati lawan dan pengadil B. Malakukan regangan dan penyejukan
0.  Menggunakan bola sepak C. Minum air manis

D. Berbaring tanpa melakukan apa-apa
9. Antara berikut, yang manakah merupakan kesalahan dilam badminton?
A. Shuttlecock mendarat di dalam gelanggang lawan
B. Melepasi garisan servis
C.  Memuoiul shurtiecock dua kali berturut-turut
D.  Bermain dengan penuh sermarngat

22.  Antara berikut, yang manakah meropakan semasa berlatin badminton?
A, Menguatkan otot tangan
B. Meningkatkan berat badan dan kaki
C. Menyebobkan cepat latih
D. Melernahkan daya tumpuan

10, Apakah maksud "rally’ dalam badminton? 23. Apakah silap yang perlu diamalkan semasa bermain badminton?
A, Servis dolam A, Berdebat dongan pengadil himmmmoaskan
B. Pertukaran pukulan antara pemain B. Monghormati lawan dan rakan sepasukan
€. Kemenangan : C. Menyalahkan rakan sepasukan
0. Permulaon permainan 0. Bermain secara i'lﬂﬂ?ﬁlr
1. Paralatan yang manakah digunakan untuk mengukur jarak servis?

A.  Raket C. Garig serds 24, Siapakah yang memulakan perlawanan badminton?
B. Garis servis 0. Jam randik A,  Pemain yang berada di sebelah kanan
12.  Apakah peranan kaki semasa melakukan pukulon dalam badminton? B, Pemainyang berada di sobelah kin
A, Maongawal bmbangon . Menghaikanm C, Pemain yang mempunyal seris
B. Homye umiuk melompat 0. Membanty momaegang raket 0. Pemain secara aqrggif

0. Meonghasilkan kiaso pukulan

it, yang manakah jenis pukulan yang digunakan untuk 25.  Apaksh wamna gelanggang badminton yang h"g"'f""k"'"?
’ A Merah C. Hipu

C. Clear ‘ -
i O Netaa B. HBiru O Kaning
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