»Gangguan pada Sistem Hormon

Pertemuan 2  dan Upaya Menjaga Keseimbangan
= Hormon melalui Pola Hidup Sehat -
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Setelah menyelesaikan LKM ini, kamu diharapkan mampu:
a Mengidentifikasi gangguan sistem hormon. :f::'II;:UIPm

(V] Menganalisis gejala dan penyebabnya. Kartu kecil / kertas
@ Menentukan pola hidup sehat untuk menjaga hormon. Alat tulis
G Bekerja sama, berpﬂur kritis, dan nmemnkakan solusi. HP (opsional, untuk mencari informasi)
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=~ PUZZLE POLA HIDUP SEHAT > SIDANG TIM DOKTER MUDA
Analisis Hubungan Gejala dengan Gangguan Horman Hubungkan Kebiasaan dengan Manfaatnya : Diskusi & Pecahkan Kasus
Tujuan @ Tujuan ) Tujuan
Menganalisis hubungan gejala dengan Menentukan kebiasaan yang membantu Melatih kemampuan diskusi, berpikir kritis,
gangguan hormon, menjaga keseimbangan hormon. dan memberikan solusi.
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Pensil, buku IPA, pengamatan kasus. Kartu kecil / kertas, pena/pensil. Kartu kasus / kertas, alat tulis, buku IPA.
\. Kasus '~ Hubungkan setiap kebiasaan di sebelah kiri @-. Kasus
Perhatikan gejala berikut, lalu tentukan <Yy~ dengan manfaat yang tepat di sebelah kanan! Seorang remaja sering tidur larut malam,
dugaan gangguan dan hormon yang terfibat! e —— kurang olahraga, dan sering mengonsumsi
e v — - Makan bergm A. m“';:e:d““ makanan manis. Beberapa bulan kemudian ia
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Piib salah satu kasus di atas, Q Buatlah slogan kesehatan!
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L pola hidup sehat untuk menjaga keseimbangan hormon! L
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