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Sistem Ekskresi pada Kulit -

( Nama @ .. S

@ A. Tujuan Pembelajaran

Setelah mengerjakan LKPD ini, peserta didik diharapkan mampu:
1. Menjel pengertian eksiresi
2. Menjelaskan kulit sebagai salah satu organ ekskresi,
3. Mengidentifikasi struktur kulit yang berperan dalam proses ekskresi,
4. Menjelaskan proses pembentukan dan pengeluaran kering
5. Menjelaskan kandungan keringat,
6.
T
8.

Menjelaskan fungsl kulit bagi tubuh,
Menganalisis faktor yang memengaruhi produksi keringat.
Menjelaskan cara menjaga kesehatan kulit.

71 B. Informasi Singkat -

Ekskresi adalah proses pengeluaran zat-zat sisa metabolisme
yang sudah tidak diperiukan oleh tubuh.

Kulit merupakan salah satu organ ekskresi karena
mengeluarkan keringat melalui kelenjar keringat

Kandungan keringat:

= Air

*  Garam mineral (terutama NaCl)

* Sadikit urea

» Zat sisa lainnya

Struktur kulit terdiri dari tiga lapisan utama:

1. Epidermis lapisan paling luar yang melindungi tubuh.

2. Dermis : lapisan di bawah epidermis yang mengandung
pembulub darah, saraf, folikel rambut, serta kelenjar
keringat dan kelenjar minyak,

3. Hipodermis : lapisan paling bawah yang banyak mengandung
Jjaringan lemak dan berfungsi sebagal pelindung
serta penyimpan energi

2 7
@ Kelenjar keringat menghasilkan keringat, yang kemwudian
dikeluarkan melalui pori-pori kulit ke permukaan tubuh,

”C. I Kegiatan 1- Mengenal Struktur Kulit

Amatilah gamb ltur kulit berikut! Tuliskan nama bagian kulit

yang ditunjukkan pada gambar dan fungsinya!

Hipodermis
Kelanjas keringat
Pori-pori
Pembuluh darah
Folikel rambut

1 Pada lapisan kuiit manakah kelenjar keringat berada?
Jawab: _ ~ L = 2 e e —
2. Ke mana keringat dikeluarkan?

Jawabs:
1 Mengapa kulit desebut sebagal organ ekskresi?

Jawenby:

"H. ¥ Kegiatan 6 — Menjaga Kesehatan Kulit
Tuliskan minimal 5 cara menjaga kesehatan kulit!

0o

"1. 7 Kesimpulan

Lengkapileh kesimpulan berikut!

Kudit merupakan salah satu organ tubub, Kulit mengéluadian
zat sita borupa yang dihasilkan oleh

Keringat mengandung E . dan sedlkit
Pengeluaran keringat juga membanty tubuh dalsm mengatur tubuh,

Agar kit tetap sehat, kita harus

Percobaan Sederhana

At dus hatee Hasil Pengamatan

g Pengamatan Hasi
- Air

* Kulit/tangan ::‘n':::angan sebelum

Langkah kerja:

Kondisi tangan setelah
Kevinghan telapik tangan menggunakan 15, aktivitas

1
2. Gosokkan kedua tolapak tangan solama 21 menit

| |3 Amatibondisi telapok tangan. tewrsins, o
4. Tempelkan tisu pada telapak tangan.
5. Catat perubahan yang terjadk Apakah terdapat

| kelembapan/keringat?
Analisis

1. Mengapa setalsh malakulan aktivitas fisik tubuh lebih banyak berkeringat?
Jawab:

2 Apahub antara keringat dan pengsl Subus tubuh?
Jawab:
o ¢ s s
E. 7 Kegiatan 3 - Proses Pengeluaran Keringat
Lengkapilah urutan proses berikut!
tubih Knlenjar keringat Keringat
{Suhu z - -+ ghasilkan |+| |+ menquap -+
3 keringat i
Pertanyaan:
1. Apa yang terjadi pada tubuh ketika subu linglkungan panas?
Jawab: =
2. Mengapa tubuh mengeluarkan keringat ketika berclahraga?
Jawab: o = —
3. Bagai penguapan keringat memk tubuh?
Jawab:

{F, * Kegiatan 4 - Faktor yang Memengaruhi Keringat
Berilah tanda «/ pada faktor yang dapat meningkatkan produksi keringat!

: Faktor v Sebutkan 3 faktor yang
Cuaca panas O dapat menyobabkan
Berolahraga O xﬂ'"’ W'
Berada di ruangan dingin D
Demam O 1
Rasa takut/ceman D —

| Banyak bergerak (=] a

| Suhuy tubuh meningkat O

“G. ! Kegiatan 5 - Studi Kasus
Kasus:

Andi bermain sepak bola selama salu jam pada ssang hani,
Setelah selesai bermain, bajurya menjadi basah karena keringat.
‘ Wajahnya terfihat memerah dan tububrya terasa panas

1. Mengapa Andi mengefuarkan baryak kering:

2. Organ apa yang mengeluarkan keringat?
Jawab E
|| 2 Apatujuan tubuh mengelusrkan keringat?
Jawab:

‘ 4. Apa yang torjadi [l tubuh tidak dapat mengelusrkan keringat dengan baik?
Jawab:

J. " Evaluasi

Pillhan Ganda | (Mhrelen _ )
1. Organ rubuh yang berfungs mengedarian kermgat acalsh _ 6. Jelmian pengertian ehakrni?
A Geal B Davpan . Kuld B Mati
- 7. Mangapa bult tormasik organ ekvknes?

~

Kalenpar yarg manghaniian bengat Seotn .

A Eelerye sk B Kelergar bavirgat

Cn Rt o r‘mj." L] mm.-wlmwmw'
3 Salsh sate wardurgan visma kernget sdslsh

A A 8. Odzigen C Gukosa D, Protes B Sebutian kandungan hevingat!

4 Laplun bult yang paling la dusbul
Setthan 3 cara menjoga seehatan kulit!

Permyataan ©Paham | Culup & Belom |
Sirpa fremahams porgertian thoires
Srpn dapet msrsatian ctkiur kit
Sty Mernsham preset POngEl.arIn berngat
Srpe mergetabes Mg bevingat | | |
Siva rergtihu cara Fatjags bebetatan kit |
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