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1, Menguiur deryut jntung dalam beadasn stirahat dan setelah rmelahukon

2 Membancdingkan frekuens denyul jantung pada akiivitas yang berbeda.
3 Menganainls hubungan antars sktpitas fui dengan lreleensl denyut [antung
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Kondisi/Aktivitas

1
2

Istirahat

Setelah berjalan di tempat 5 menit

3 | Setelah jogging di tempat 5 menit

. .a. G. ANALISIS DATA —
[ JSuwablah pertanysan berikiit berdssarkan hsshl praktiin kalowpcl

q.) Membandingkan Data
¢ Pada kondisi apakah d-l’r\'y\l! Jantunq paung rendah?

e s Bagaimana perubahan denyut jantung dari kondisi istirahat =s aktivitas ringan =

aktivitas sedang?

3. ' Berpikir Kritis
Mengapa denyut jantung meninghat setelah melakukan aktivitas fisik?
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1. Petnahiah kamu mecausion jantung berdebar lebih cepat u'
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setelah melakuban skUhites fok? Dhhuk dengan tanang sekimma ksang lebih 5 meet
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a! C. INFORMASI SINGKAT =

Jrrriurg meeupsh e organ utama dalee sstem perocdaran darsh yang berfungs
reerrga darsh ke seluruh tubh
Dharah mermbava clokgen dan a1 maskaran pang dibutuhion olei seb-vel tubuh Ketka
sesrorang rrelalekan aktritas fisk, sei-sel tubs b membutubdon letah Banyub energ) dan
chiazen ik Ternerady Ritaiuhes terietul. ardung bekiens ks Gepat sehinggs
Prohastro dheriyud jantung Feningiat
Denvpa artunsg adalsh jumish deryutan aetung dalam sty mendt dan basarys
devyutican dalem satusn bpm (bests par minute/deryut per mana),
Frekoensi defrpsl antieng dipet digenganu olth beberpas faklor, antara lair:

Kendii bt togaran tubab,

Pada praktium ini, kits akan menyelidiki

“Apakah perbedaan aktivitas fisik memengaruhi

' @8‘& | 5. Soal HOTS
o ° Dua sigwa melakukan jogging selama 2 menit,
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2. Temuban demyut nach pada pergelangan tangan
rengoLnaken s atau Bl Wjung @

3. lsngan mengguriskan ibu jeri kanena i jari memii

denyut sendir,

) -t. Hitung jumiah demn selama | menis
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E Kegrlhn 2 — Setelah Aktivitas Ringan

Liskukan sbtrvitas ringan, masleys berjalen santsi
d- limgaumpen wkitar telama S menit
Segern selelih akiiitis selessi, ukur danyut jartung
selarma 1 manit

3, Catat hasil pengomatan pada tabel

4. Berictwaha! kembal camgar tubuh terasa ryafman.

3. Kegistan 3 — Setelah Aktivitas Sedang

1. Setelah kondsi tubah kembali myarman, Lakukar Wi ke’
Jogging & & Bngaungen seaiter sslama 5 mond dengan
intenitey yang Sman

2. Segera uhur dersul jaetung seisma | mend

4 3, Catat handl pengamaton pacs tabel

®  subu bnglamgan;
®  possi tubuh
*  kondiy kevehatan,

Ketika melakukan aktiitas fisik, otot membutuhkan lebih banyak oksigen.
Bagaimana hubungan kebutuhan cksigen otot dengan peningkatan denyut jantung?

e Siewa A memiliki denyut jantung 110 bpm setelah jogging.

® Siawa B memilki denyut jantung 145 bpm setelah jogging.

Apakah dapat langsung disimpulkan bahwa siswa B lebih tidak sehat daripada siswa A7
Jelaskan alasanmu

Berdasarkan hasil praktikum dan analisis data, buatlah késimpulan dari kegiatan inil



