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Trastornos alimentarios d;,eso
v Lee cada ejercicio y responde segin lo aprendido. v V]
—— e —— —— —
o Verdadero o falso 9 Relaciona las columnas
Escribe V si la afirmacion es verdadera o F si es falsa. A Une cada concepto con su descripcion correcta.
() 1 Laanorexia nerviosa es un trastorno de la \
conducta alimentaria. 1. Factores genéticos A Antecedentes familiares
(2 ;amprmmmdieu i - R R s i
G 3. Una persona con anorexia puede tener una ) C. Presitn social e ideales
percepcidn distorsionada de su cuerpo. 3. Factores sociales y culturales bl
() 4 La anorexia solo afecta la salud fisica. o B e
O 5. El miedo intenso a ganar peso es una caracteristica 2 = " neurotransmisores
de la anorexia. 2 ) T
D 6. La anorexia puede afectar a personas de diferentes > E. Reeducacién alimentaria
edades y géneros. e .
D 7 La 4 — " i) 6. Tratamiento psicologico F. Control de la salud fisica
'9 Completa los espacios % o Clasifica los siguientes elementos
Utiliza las palabras del recuadro. > Q Coloca cada elemento en la categoria correspondiente.
» Presidn social = Alteraciones en neurotransmisores, |
1. La anorexia nerviosa afecta la relacién con la comida, « Antecedentes familiares * Miedo intenso a ganar peso
ef rhwm - - - - - - o - - -t
- i Factores Factores sociales
| 2. Se caracteriza por una restriccion extrema de Sintomas rra y culturak
| 3. Puede afectar tanto la salud fisica como la salud
| 4. Algunos factores psicolégicos incluyen la baja
5 E adecuado puede ayudar a la persona
a recuperarse Factores genéticos Factores biologicos
‘ 6. La recuperacidn es posible, aunque puede ser un proceso largo.
7. El miedo intenso a ganar €5 uno de sus sintomas. w
9 Ordena correctamente Relaciona el tratamiento o ;Qué consecuencia es?
con su funcién

Coloca los mimeros del 1 al 4 segin el orden adecuado
de atencidn de la anorexia nervicsa.

Une cada tipo de tratamiento con su objetivo. Relaciona cada consecuencia con su descripcion

) , ’ e A Apoyo del entorno 1 Problemas cardiacos : Dmm:
O Evaluacion clinica y psicologea. CRFCa. 2 Pérdida de masa dsea de infecciones
O Deteccidn del probiema. 2. Pscobgco B Comtrol de la sahud fisica 3. Problemas digesties . Ritmos candiacos
y compicacones iTeguiares
OT Y 3. Médico C. Reeducacitn alimentaria 4. Alteracanes hormonales D. Estrefiments,
. o vomitos
especializado y Tt aciin del peso . I gastris
| " ez 3 E. Amencrrea e infertisdad
O Seguimiento de la salud fisica 4. Famifiar D Terama y apoys emocional by .
y mental
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