correr por el parque,

monfar en bicicleta

hacer deporte?
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Si 1o practicas, iveras como te sientes!

U Senala aquellos beneficios que nos aporta la practica regular

de ejercicio fisico.

AYUDA A SENTIRNOS MEJOR
FAVORECE LA CIRCULACION DE LA SANGRE

DISMINUYE ¥ LA FUERZA Y LA FLEXIBILIDAD
NOS AYUDA A HACER AMIGOS
DISMINUYE ¥ LA CAPACIDAD DE ATENCION

NO FORTALECE EL CORAZON
HUESOS Y MUSCULOS MAS FUERTES

EMPEORA LA CAPACIDAD RESPIRATORIA

NOS AYUDA A DORMIR MEJOR
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