UNIT 9: BERSIH DAN SELAMAT
(ELAK PENYAKIT)

Isi tempat kosong yang menunjukkan amalan kebersihan
diri bagi mencegah penyakit.

hari

Bersenam setiap

. Tutup mulut apabila atau batuk.

Makan di kedai yang

2
3
4. Guna penutup muka apabila
5
6

Cuci sebelum dan selepas makan.
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