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Diverse Language Instruction

KWANZAA: CULTURA,
> COMUNIDAD Y TRADICION

Kwanzaa es una celebracion cultural creada en 1966 por el Dr Maulana
Karenga en Los Angeles, California, durante el Movimiento por los
Derechos Civiles. Su objetivo era ayudar a fortalecer la identidad, la
cultura y la unién de la comunidad afroamericana en Estados Unidos.
El nombre Kwanzaa esta relacionado con la frase en suajili matunda ya
kwanza, que significa “primeros frutos” La expresion hace referencia a las
celebraciones tradicionales de la cosecha que existen en diferentes partes
de Africa.
Kwanzaa no es una celebracion religiosa y no busca reemplazar
celebraciones como la Navidad o Januca. Es una celebracién cultural que
pone énfasis en la familia, la comunidad, la historia, la cultura y los valores.
Kwanzaa se celebra durante siete dias, del 26 de diciembre al 1 de enero.
Cada dia se relaciona con uno de los siete principios fundamentales,
[lamados Nguzo Saba. Estos principios invitan a las personas a pensar en
como pueden construir comunidades mas unidas, responsables vy
creativas.
Los siete principios de Kwanzaa:
1.Umoja (unidad): mantener la unidad de la familia, la comunidad y el
pueblo.
2.Kujichagulia (autodeterminacion): definir quiénes somos y hablar por
nosotros mismos.
3.Ujima (trabajo y responsabilidad colectivos): trabajar juntos para
resolver problemas y mejorar la comunidad.
4.Ujamaa (economia cooperativa): apoyar los negocios y proyectos de
nuestra comunidad.
5.Nia (proposito): trabajar para alcanzar objetivos que ayuden a nuestra
comunidad.
6.Kuumba (creatividad): utilizar nuestra imaginacion y nuestros talentos
para mejorar el mundo.
7.Imani (fe): creer en nuestra comunidad, en las personas y en nuestros
valores. : & 4
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Objetos y simbolos:

1.Durante Kwanzaa, algunas familias colocan diferentes objetos con
significados especiales. inii

2.ElL Mkeka (la estera): representa la tradicion y la historia. Es la base %
sobre la que se colocan los demas objetos.

3.ElKinara (el candelabro): sostiene siete velas llamadas Mishumaa
Saba. Hay una vela negra en el centro, tres velas rojas a la izquierda y
tres verdes a la derecha. Los colores representan al pueblo, sus
luchas y su esperanza en el futuro.

4.Los Mazao (los frutos o cosechas): representan los frutos del trabajo y
la cooperacion de la comunidad.

5.El Muhindi (el maiz): representa a los nifios y la esperanza que
representan para el futuro.

6.El Kikombe cha Umoja (la copa de la unidad): representa la unidad de
la familia y la comunidad. En algunas celebraciones, se utiliza para una
ceremonia que recuerda y honra a quienes vinieron antes.

Kwanzaa en California
California es un lugar donde conviven personas con diferentes culturas,
idiomas e historias familiares. Los Angeles, donde nacié Kwanzaa, forma
parte de esta historia.

Para algunas familias, Kwanzaa es una oportunidad para aprender sobre
la herencia africana, compartir tradiciones, hablar sobre la importancia
de la comunidad y pensar en como pueden contribuir a un futuro mejor.
Aunque no todas las familias afroamericanas celebran Kwanzaa, la
celebracion forma parte de la diversidad cultural de Estados Unidos.



S

SF SPANISH

Diverse Language Instruction

KWANZAA: CULTURA, 'V ¥ §
COMUNIDAD ¥ TRADICION }7%\,{

Actividad 1 — Los siete principios de Kwanzaa
Instrucciones: Lee los siete principios de Kwanzaa. Después,
arrastra y pega cada principio en el espacio que corresponde a
su significado.

Caja de palabras:

Nia (Propdsito) - Umoja (Unidad) - Imani(Fe)
Kujichagulia (Autodeterminacion) - Kuumba (Creatividad)
Ujamaa (Economia cooperativa) -

Ujima (Trabajo y responsabilidad colectivos) -

1.
Trabajar juntos para resolver problemas, ayudarnos unos a otros y mejorar
nuestra comunidad.

&

Definir quienes somos, tomar nuestras propias decisiones y expresar
nuestras ideas.

3.

Mantener unida a la familia y trabajar para fortalecer la comunidad.

4,

Apoyar los negocios, proyectos y actividades de nuestra propia comunidad.
5.

Tener objetivos claros y trabajar para alcanzar metas que beneficien a
nuestra comunidad.

6.

Usar nuestra imaginacion, nuestras ideas y nuestros talentos para crear algo
que mejore el mundo.

7.

Creer en nuestra comunidad, en otras personas y en los valores que
compartimos.
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Actividad 2 — Piensa, conecta y explica
Instrucciones: Ahora que conoces los siete principios de
Kwanzaa, piensa en tu familia, tu escuela y tu comunidad.

1. Mi principio favorito
¢Cual de los siete principios crees que es mas importante para construir
una comunidad unida y fuerte?

2. ¢Qué significa?
Explica con tus propias palabras qué significa este principio.
Para mi, significa:

3. Un ejemplo de la vida real

Imagina una situacién en tu familia, escuela o comunidad en la que alguien
podria poner este principio en practica.

Un ejemplo seria:

4. ;Qué harias ta?

Imagina que en tu escuela hay un problema. Algunos estudiantes no estan
trabajando juntos y cada persona quiere hacer las cosas a su manera.
¢Como podria ayudar uno de los principios de Kwanzaa a solucionar el
problema?

El principio que podria ayudar es porque




