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( Manusia bernapas terus-menerus sepanjang hidup,

bahkan saat tidur. Proses pernapasan melibatkan

kerja sama beberapa organ yang mengatur masuk
dan keluarnya udara dari tubuh.

S menghasilkan suara.

|9 RN s issiin | f@ BRONKUS

(CABANG BATANG TENGGOROKAN)

AN

| ¢ Berbentuk saluran seperti
I tabung yang menghubungkan * Merupakan cabang trakea
tenggorokan dengan bronkus. yang menyalurkan udara
o Barfaias P ke paru-paru kiri dan kanan.
menuju paru-paru dan
kembali ke luar tubuh.
S o e BN J
9 BRONKIOLUS " (-”0 ALVEOLI (seremsune unara) i
(AMAK CABANG BATANG TENGGORDKAN) i

o Berupa sakuran kecil di delam T T g heing

; kecil di paru-paru.
[paru-paru yang menyerupai
ti } * Menjadi tempat pertukaran
; . gas oksigen dan karbon
* Berfungsi mengalirkan udara dioksida

dari bronkus ke alveoli |
A —

o DIAFRAGMA (oot pernapasan)
» Otot berbentuk seperti kubah yang terletak di bawah paru-paru.
* Saat diafragma berkontraksi (turun), paru-paru mengembang sehingga udara masuk.

‘ * * Saat diafragma relaksasi (naik), paru-paru mengecil sehingga udara keluar. | udara membawa oksigen
L.
) URUTAN PERJALANAN UDARA MANUSIA {— ———
P S T :
| Mmdwmbmmwmw i Dengan organ pernapasan
!I,/ I yang bekerja sama dengan baik,
|', g > E »lﬁj-ﬁ | kita bisa bernapas dengan
i'\‘---— \\ 'S/ \\__// I lancar dan tubuh tetap sehat.
|

Hudmg Larmg Trakta Brmkudui Alwoln W

iﬁ" Setiap organ bekerja sama agar Kita bisa bernapas dengan lancar dan tubuh tetap sehat.
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g iNSPiRASi (dsn) EKSPIRASI
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Pernapasan terdiri atas dua proses utama, yaitu inspirasi (menghirup udara) I
dan ekspirasi (mengembuskan udara). Kedua proses ini dibantu cleh kerja l|
!

Q\

otot diafragma dan otot antartulang rusuk.

— e ——
—— —— i ——
—— e — ——————————— — — —— — —_—

o Udara masuk
melalui hidung. © Otot diafragma
" rileks dan kembali
eﬂ'l‘atl Endrabal dan ke posisi semula.
bergerak ke bawah. —
@ Otot antartulang

o D*N:lk"‘l"'*“l"‘ﬂ rusuk mengendur.
sehingga tulang
rusuk terangkat. @ Rorso s

M\ge.ml.

o ngisilda
membesar. [ © Udara terdorong

9 Udara masuk ke ﬁ. keluar dari
paru-paru. { paru-paru.

Oksigen diserap '

O Ocigm & : © Karbon dioksida
Oksigen diedarkan / dan uap air keluar
ke seluruh tubuh melalui hidung
w'dulr. m@ns-llun atau mulut.

udara keluar dari paru-paru.
| _/
2 e ——

Hldung,

Udara melewati organ-organ pernapasan secara berurutan.

L-®-@®-D-AD-H)-éy

Faring Laring Trakea Bronkus

Bronkiolus Alvenlus

FAKTA SERU! TJ’ a (oxmm MASUK, ENERGI TERJADI!

|tsnn.hriuhuhp
bernapas tanpa sadar.

+§*

%wmhhwmsﬂmre
untuk membantu tubuh bekerja dengan baik

) [ TIPS MENJAGA PERNAPASAN }‘

I;mliﬂgatmﬂur
:@Hiﬂwinslprok*
| & s b e
| inum air puti
{r i Minum air putih yang cukup
L
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: PROSES -
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menarik napas, pertukaran gas, dan mengembuskan napas.
Ketiga tahap berlangsung terus-menerus agar tubuh memperoleh

X L oksigen dan mngeluarkan karbon dioksida. _j‘

3 T O\ > \
HENARIK NAPAS PERTUKARAN GAS MENGEMBUSKAN NAPAS
(INSPIRASI) OKSIGEN DAN (EKSPIRASI)

RBON DIOKSIDA
* Udara masuk melalui KARBON DIOKSID - Setelah pertukaran gas
hidung menuju Pertukaran gas terjadi selesai, otot diafragma
paru-paru. p di alveoli (gelembung relaksasi (naik) sehingga
* Kotoran disaring e wdavn hack o peryi-pary) paru-paru mengempis.
di hidung, trakea, _ . : * Karbon dicksida  (_
dan bronkus. | dikeluarkan melalui
+ Otot di / g hidung atau mulut.
berkontraksi (turun) | (000 1 co,
sehingga paru-paru A \
mengembang. |
[D’mfrasma bertmtraksi] ' 0, masuk ke darah Diafragma relaksasi
L O CO, keliar dari darsh | (naik).

/ . " PERTUKARAN GAS PADA ALVEOLI -::
Udara kinye cksigen () - ——————— ———— —————

Q DARAH KEMBALI
masuk ke alvech saat DARAH DARI KE JANTUNG KETERANGAN:
AR cop @ 0, = Oksigen
eﬂkﬂgmto,im :

dinding alveoli masuk ke

Pertukaran Gas

Menarik Napas Mengembuskan Napas
(Inspirasi) di Alveoli (Ekspirasi)
Udara masuk melakui « 0, masuk ke darah. Diafragma relaksasi
hidung, + (0, keluar dari darah. {naik).
+ Kotoran disaring di - Ol B + Paru-paru mengempi.
| hidung, trakes, dan bronkus. / e g S
¥ wmﬁ 2 Biltheairians malibet
l (turun), paru-paru ?i;:h- g P""P"' hidung atau mult
mengembang.
\ )

_——— ——

e e e s e s s . e i i T S i i . i e e s s i i . e e i S S e i e e e . . i A
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Peserta didik mampu menjelaskan proses pernapasan
(inspirasi dan ekspirasi) serta pertukaran gas di dalam tubuh.

BT s S S e e e e R b b
' @) Ulangi beberapa kali, lalu perhatikan perubahan pada tubuhmu, seperti gerakan dada atau perut. |
i @) Amati bagian luar tubuh (misalnya: hidung, dada, dan perut). Apakah ada yang bergerak :
saat bernapas?
i :
' ocmmhasipenguhatmkaliuupadambeldbuwd\ini.
E o Lakukan secara bergantian, satu anak bernapas, satu anak mengamati. ;
Perubahan yang Terjadi pada Tubuh
(Gerakan Dada, Perut, dll)
A

o Mengapa ketika kamu mengeluarkan napas di dekat kaca atau cermin,
permukaannya menjadi ada titik-titik air? Jelaskan alasannyal
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fok Kegiatan2 2

Menelusuri Perjalanan Udara

..'- Tujuan B i e o R e L AR '/

Peserta didik mampu mengidentifikasi dan menjelaskan
ergan-organ sistem pernapasan beserta fungsinya. ]

N

Pembelajaran:

-

Bacalah materi mengenai organ pernapasan manusia. Berdasarkan bacaan,
lengkapilah tabel berikut dengan menjelaskan fungsi masing-masing ergan

©o00 000
>
27

....................................................................................................

.
A Dmﬁw ............................................................................. EREEEEEREREREAEIGEIIREN

f\‘- S e R S — -
: Buatlah bagan alur perjalanan udara dari luar tubuh hingga ke alveoli! y
i

] [ B

i |

. - || »

' I.‘_ A

A\

T

Udara yang kita hirup akan melewati
beberapa organ sebelum mencapai alveoli
tempat terjadinya pertukaran gas.

i Mengapa setiap organ pada
. | sistem pernapasan memiliki
&~ ! peranyang berbeda-beda?
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Tujuan . Peserta didik mampu menjelaskan proses pernapasan (mpkm
: dan ek: melalui obaan sederhana
Pembelajaran 4 ::s':w : l'"fc Mo e :
&llﬂt dan Bahan:
+ Botol plastik bening

!

Buatloh model paru-paru buatan menggunakan botol plastik, balon, dan sedotan. E = 2 balon kecil

Lakukan eksperimen dengan menarik dan mengembuskan napas pada olat tersebut. | * 1 balon besar (untuk
) b

B D e — o « 1 sedotan berbentuk Y

= Karet gelang / isolasi

L S, 3

Saat balon bawah DITEKAN ke atas

s Udara keluar melalui
sedotan.

» Balon kecil mengempis.

« Ini terjadi saat
KITA MENGEMBUSKAN NAPAS
(EKSPIRASI).

= Balon kecil mengembang.
» Ini terjadi saat

L J KITA MENARIK NAPAS
(INSPIRASI).

. Hasil Pengamatan [
@ Apc yang terjadi pada kedua balon kecil seteloh kalian menghembuskan napas melolui sedotan .

(menekan balon di bawah)?

€) Apa yang terjadi saat balon di bagian bawah ditarik ke bawah?

1 Botol plastik mewakili B s
2 Balon kecil di dalam botol mewakili RO YT S ooy
3 Balon besar di bagion bawah botol Mewakili  : .....ccooeeieiiecemisiesenrensnse s srsssasesessssnssssases

" Eksperimen kecil hari ini, pemahaman besar untuk kesehatan kita! /4
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PERTUKARAN GAS
> DI DALAM TUBUH<

Peserta didik mampu menjelaskan proses pertukaran gas
oksigen dan karbon dioksida di alveoli.

o Saat kita menghirup napas (Inspirasi),
udara yang mengandung
Oksigen (O,) masuk ke dalam
alveoli. Oksigen kemudian masuk
ke dalam ........emmnnnnn
melalui dinding alveoli dan
dibawa ke seluruh tubuh.

| 0 Sebaliknya, darah yang
mengandung Karbon Dioksida
(CO,) akan melepaskannya ke

o Saat kita mengembuskan napas
(Ekspirasi), gas karbon dioksida

Darah kaya O,

dan uap air dikeluarkan dari Oksigen dibawa oleh Karbon dicksida
doban Gibik darah ke seluruh dibawa ke paru-paru
P bagian tubuh. untuk dikeluarkan.
L X .

————— ] " . U

i ? =5
&+ Pertanyaan Analisis

Apa yang akan terjadi pada sel-sel tubuh jika proses pertukaran oksigen
dan karbon dioksida di alveoli terganggu?

e —

\ Tahuk ﬂhﬁ Dalam sehari, manusia bernapas sekitar 20.000 kali dan
paru-paru kita mampu menampung lebih dari 500 juta
gelembung alveoli!
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Peserta didik mampu menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi
kualitas sistem pernapasan dan menerapkan cara menjaga kesehatan
organ pernapasan melalui gaya hidup sehat.

Amati lingkungan di sekitar rumah dan sekolahmu selama satu minggu.
Catatlah aktivitas atau kondisi lingkungan yang berpotensi mengganggu kesehatan organ pernapasan,
serta upaya yang dapat dilakukan untuk menjaganyal

Aktivitas atau Kondisi
Lingkungan yang Dapat 1 Keterangan
Mengganggu Kesehatan ! (Ya/Tidak/Netral)
Pernapasan

Contoh Kondisi %
Asap kendaraan

i atau pabrik

; ...................................................................................................... h

: o Bagaimana dampak dari kondisi tersebut terhadap kesehatan organ pernapasan?

, i O

: atau rumah

i ing efektif menurutmu untuk joga kesehatan 7 I

| O Upﬂwu:pﬂmvdw menjaga organ pernapasan &P  Asap rolok

! i B i R v e Udara pengap di

i ruangan tertutup
_______ i_'._______.-_____.__._.____________________..__._.___..____

: Ayo Terapkan!
o Tahukah Udara bersih adalah kunci hidup sehat! . .
- 7 » Organ pernapasan yang sehat membuat kita "“““"“‘””"""’“"’"f“‘“"w -l

bisa belajar, bermain, dan beraktivitas dengan baik. = | *MPah, menanam pohon, menjaga kebersihan, ;

@ Kamu:

| dan tidak merokok di lingkungan sekitar kita.
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