=

Hp va téni.uuen. Lop: .. i Biom...
PHIEF HOC T AP: BAO VE HE HO HAP

7D PHAN I: TAC NHAN GAY HAI CHO HE HO HAP
® Nghién ciru théng tin trong sach gifo khoa hoan thanh bang sau dé ghép néi cac nguén goe/nguyén
nhan véi cac tac hai chinh dén hé hé hap

Bui (bui mmn. bw Cong trwomg, khoi duwong, nha Géy viém hong, viém phéi,
silic...) Xuong lao, cam.
Khi doc (CO. SO, v 5 = Liét Iép long rung, giy viém
NO..) L phé quan, ung thuw phéi.

: : , Gy can trd trao di khi. ngd
Khoi thuoc la Hut thude hodc hit khoi thu déng a ’ r.:,an e T

doc té bao.
Vi khuan, virus trong khéng Gay viem duong ho hép, xo

Vi sinh vat gay benh N 7.
at gay be khi‘mrde bot phoi.

9 PHAN II: TRAC NGHIEM KHACH QUAN (Chon dap an dang nhat)
TCiu 1: Tac nhan chi yéu gay hai cho hé ho hap qua dwong khong khi la gi?
A. Nude ubng bi nhiém khuén. B. Khéi thude 14, bui min va vi khuan, virus.
C. Thite &n 61 thiu. D. Anh ning mit troi qua gét.
Cau 2: Viéc lam nao sau day c6 loi cho hé ho hap?
A. Hut thube 14 dién .
B. Peo khau trang khi di dwong hode don vé sinh.
C. Dong kin civa phong khi diung 16 swai than.
D. Tap thé duc & noi c6 nhiéu khoéi bui giao théng.
Cau 3: Khaéi thuoc 1 chira chat doc nao lam té liét 16p long rung cia phé quan?
A. Nicotine va hic in. B. Vitamin C. C. Puong glucose. D. Nudc tinh khiét.
Ciu 4: Bénh nao sau day la bénh min tinh phé bién cia dwong ho hap dwdi?
A. Dau da day. B. Viém gan B. C. Hen phé quan (suyén). D. Sét xuat huyét.
Cau 5: Tai sao ching ta nén the bang miii thay vi the bang miéng?
A. Mui gitip 1am sach, lam 4m va lam am khéng khi tredce khi vao phéi.
B. Thé bang mii gitp 3n ubng ngon hon.
C. Thé bang miéng tén nhiéu sirc hon.
D. Miii gitip phat ra 4m thanh to hon.
Cau 6: Pé tang dung tich song cho phoi va gitip hé hé hap khée manh, ching ta nén:
A. Ngu nhiéu hon 12 tiéng mdi ngay.
B. Thuémg xuyén luyén tép thé duc thé thao phi hop stre khoe.
C. Tranh xa cac hoat dong ngoai trén.

D. Han ché t6i da viéc hit thé sau. VIE LlVEwo RKS H E ETS



