LEE EL TEXTO Y LUEGO REALIZA LAS
ACTIVIDADES:

La ayahuasca es una bebida tradicional de algunas
comunidades indigenas de Perli y de otros paises de
América del Sur. Tiene una historia muy antigua y esta
relacionada con las fradiciones y creencias de
diferentes pueblos de la Amazonia.

La bebida se prepara con plantas de la selva. Tradicionalmente, las comunidades la utilizan durante
ceremonias dirigidas por una persona con experiencia, que puede ser un chaman o un curandero.
Estas ceremonias tienen un significado espiritual y forman parte de algunas practicas tradicionales.

Para muchas comunidades, la ayahuasca tiene una relacién especial con la naturaleza y con el mundo
espiritual. Algunas personas la utilizan en rituales para buscar respuestas, reflexionar o sentirse mas
cerca de la naturaleza. Las ceremonias normalmente tienen reglas y un significado cultural importante

En Perd, esta tradicidn es especialmente conocida en las regiones amazénicas. Actualmente, también
muchas personas de otros paises viajan a Perd para conocer estas practicas. Por eso, la ayahuasca
forma parte del turismo cultural y espiritual del pais.

Sin embargo, no es simplemente una bebida tradicional. Puede producir efectos muy fuertes en la
mente y el cuerpo, por lo que su uso puede tener riesgos y no debe tomarse de manera irresponsable.

Hoy la ayahuasca representa una parte de las tradiciones indigenas de la Amazonia peruana. También

muestra la relacién entre las comunidades, la naturaleza y sus creencias, aunque su significado puede
ser diferente segun cada pueblo.
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