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Flan mexicano

4 porciones 75 minuces

E flan mesicano e wn pasere eradicional de v secdosa v cremasa, aiads en un

Ingredientes

g tuza de amicar
+ laca de beche evaporada
i lara de beche condensada
12 bz de leche entera

6 haevos

tcucharada de vainilla

Preparacion

1. Pre-calienta el horno a 3507t

2 Haz el caramelo: Calienta el ardear a fucgo medio alio
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de 3 35 minuos.

3. Disrribuve ¢l caramelo por odo el fonde de un molde

I}ejalo entriar

4. En la Bicuadora coloca el resta de los ingredientes; leche
cvaporads:leche encers, lache comdensud; evos v
wainilla.

5. Vierte la mezcla sobre el molde con caramelo,

el centro salga limpio,

7. Déjulo enfriar una hora, Despaés vefrigéralo por 4 horas
o toda la noche.

& Despega ¢l flan corriendo un cuchille por coda La orilla
del molde v voleéalo sobre un plato con mavimicntos

para que despegue,
9.{Tu revera de flan mexicano esed lista!

redondo o de rosca. Que cubra el fondo uniformemente.

& Hornea a hafio marta por 1 bora o hasea que un palillo en
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LISTA DE
COMPRAS




