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Mengonsumsi makanan dengan
berbagai nutrisi secara seimbang
dapat membantu menjaga ... tubuh.

Salah satu sumber protein yang I
berasal dari hasil peternakan. |
Nutrisi yang membantu I
pertumbuhan dan perbaikan tubuh. I
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Nutrisi yang menjadi sumber energi |
| Nutrisi yang membantu menjaga
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utama bagi tubuh.

Nutrisi yang membantu menjaga
kesehatan tulang, gigi, dan darah.

Nutrisi yang membantu proses

|
kesehatan dan melawan penyakit.
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| pencernaan, menjaga suhu tubuh,
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Nutrisi yang membantu melancarkan
pencernaan dan buang air besar.

. . e Salah satu sumber protein yang
dan memenuhi kebutuhan cairan. | barasal dari (it
Makanan pokok yang merupakan

sumber karbohidrat.
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