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o Lee cada situacién y marca la respuesta correcta.

a) ¢ Qué es una enfermedad?

A Cuondo el cuerpo funciona
correctamente.

B. Cuando alge en el cuerpeo
no funciona bien y nos
sentimos mal.

C. Cuando tenemos mucha energia
para jugar.

b) ¢ Cudl de estas acciones ayuda a prevenir
enfermedades?

A. Lovarse los manos anfes de comer.
B. Compartic vasos y cubiertos,
C. Mo dormir para estudiar més.

¢) ¢ Cudles de estos sinformas puede indicar que
tienes una enfermedad?

A. Fiebre, dolor de cabeza y cansancio.
B. Tener mucha energia todo el dia.
C. Querer siempre jugar sin parar.

d) ¢ Qué debemos hacer si tenemos una enfermedad?

A. Automedicarnos.
B. Ir ol médico y seguir sus indicaciones.
C. Ignorar los sintomas.

e) Las vacunas ayudan a:

A. Curar enfermedodes que ya tenemos.
B. Prevenir enfermedades infecciosas.
C. Dar fuerza para correr mas rapido.

o Ordena los pasos para un correcto lavado de manos.

r_]: ‘%‘: Maja tus manos con agua.
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o Escribe V si la afirmacién es verdadera v F si es falsa.

Enjuaga con agua.
Aplica jabén.
Sécalas con una toalla limpia.

Frota tus manos entre &i, incluyende
las ufies y entre los dedos.

a) Todas las enfermadades

se contagion de persona
a persona. cuerpo sano.
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o Une cada parte del cuerpo con su funcién.

b) Comar frutos y verduras
ayuda a mantener nuestro

Utero L] ® | + Conecta los ovarios con el iterc.
Ovarios . o | * Lugar por donde sale la menstruacitn y por donde
nace I'T h“.
Vagina L ® | . Producen évulos y hormonas,
Trompas de Falopio = ® e * Lugor donde pusde cracer un bebé cuando
una nifia 0 mujer queda embarazada,
= wpafWDER .
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c) Solo los nifias pason por
cambios en lo pubertad,

0 Relaciona cada enfermedad con su forma de prevencién.

» Lavarse las manos con agua |

Gr | ® ©
i ¥ Jjabén,
Di i - + Usar repelente y eliminar
agua estancada.
* Cubrirse al toser y lavarse
L ] L ]
Dengha | las manos.
Piojos 3 = | * No compartir peines, gorras

ni toallas.

9 Marca con una ¥ lo respuesto correcta

a) El ciclo menstrual ocurre en:

[ Nifies O Nifas [0 Nifes y nifes [

b) La menstruccién es:
[] Una enfermedad.
[l El sangrado que ocurre cada mes en las nifias y
adolescentes.
[] Una sefal de que estamos enfermas.

e) &Qué productos de higiene se pueden usar durante
la menstruocién?
[} Sola papel higiénico.
[} Teallas higiénicas, toallas reutilizables o copas
menstruales adecuados.
[] Algodén suelto.
d) &Cémo podemos cuidar nuestra salud intima?
[] Usands ropa muy ajustada siempre.
[] Levande la zena intima con agua y jabén suave,

cambiando ropa interior a diaric.
[] No baféndoncs para no enfermarnos.

e) ¢A quién puedes acudir si tienes dudas sobre tu cuerpo,
tus cambios o alguien te hace sentir incémoda?

[ A un desconocido.
[] A una persona de confianza: mama, papa, abuela,
maestra o orientadora escolar.

[J A nadie.

@) La pubertad ocurre
igual en todas las
personas.

d) Es importonte respetar
nuestre cuerpe y el de
los demas.

iRECUERDAI!

Tu cuerpe es valioso y dnico.
Cuidalo, quiérelo y respétalo.

iBuen trabajo! Cada dia aprendes mas sobre tu cuerpo, tu salud V%EHVEWO ﬁSH EETS
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o Observa las imagenes y escribe qué fenémeno de la Tierra

o Lee cada pregunta y marca la respuesta correcta.
representa cada una

a) <Qué es un ecosistema?
A. Un lugor donde sclo hay animales.
B. La relacién entre los seres vives y
el lugar donde viven.
C. Un paisgje sin plantas ni aire.

@) _ = = =

b) &Por qué son importantes los ecosisternas?
A. Porgue sclo sirven para verlos,
B. Porque nos dan alimentos, agua,
aire limpio y refugic para vivir.
C. Porque no necesitamos nada de ellos.

b)

e) &Cudl de estos ejemplos es un ecosistema? <) —

A. Un perro en la casa.
B. Un rie con plantas, peces, insectes y arboles.
C. Un carre en la carretera.

d) & Qué accién ayuda a cuidor los ecosistemas?
A. Tirar basura en cualquier lugor.
B. Dafiar plantas y animales.
C. Ahorrar agua, reciclar y respatar

la naturaleza e) ——-—

"’ Je
e Relaciona cada droga con su efecto principal en la salud.

e Elige la respussta correcta,
o | * Puede dofior los pulmones y

S . cousar enfermeadodes. a) &0ué eon las fuerzas?
i o .'MQWW}‘ A, Son cosas que no se puaden ver
dafiar el carazén y el higads, B. Son empujones o jalones que pueden cambiar
el movimianto o la forma de los objetos.
i Marihuana . o " :::ﬂm rm:’n C. Seon animales muy fuertes
Cocaing L] o+ Es muy odictiva y puede cousar b) £iCual de estos gjemplos muestra una fuerza de empuje?

dofios graves ol cerebro y ol corazén A Jalar una puerta para abrirla
B. Empujar un columple para que se musva.

Inhalantes .
€. Lewvantar una mochila,

. Pueden cousor mareos, desmayos
y dofie o cerebro.

e) ¢Qué pasa cuando la fuerza es muy grande?
A. Noda cambia
B. Puede deformar, romper o mover
los ahjetos mas rapide.
C. Los objetos se hacen mas ligeros.

G Completa los espacios en blane

son el hogar de muchos seres

vivos y nos brindan recursos para vivie l

No! b) Las drogos adictivas pueden e nuestro -@

e Marca con una ¥ la respuesta correcta

a) £Qué son las drogas adictivas?
] Medicinos que curan enfermedades.
] Sustoncias que olteran nuestro cuerpo y pueden
causar dependencia y dofie a la salud,
[ Alimentos que nos dan energia.

b) £éCual es uno decisién soludable frente a los drogas?
] Probarios por curiosidad.
[l Aceptarias si mis amigos me ofrecen.

D Duch'NO‘pcdi'nfudnyIlugk'mvﬁu-m

c) La fuerza es una que puede cambiar
&) &Qué puedes hacer & alguien te ofrece dregas? el a la forma de un objeto.
() Aoaplurias para na ajsdar mal d) Terremotos, vel luvias intensas y huracones son sjemplos de

[ Gw'dﬂ"a{knchymhmrnhnngr‘b.
[0 Decir NO, alejarme y contarle a un adulto de conflanza

naturales de la Tierra,

cuerpa, nuestra mente y nuestras relaciones.
L !; J.

o Lee cada situacién y escribe si es una decisién saludable (5) o una que puede hacer dafio (D).

Sera respeta a los
animoles y no les
maltrata

. Luﬂ: fuma cigarrille Maria recicla, cuida
porque dice que le lag plantas y no bata

Fﬂhe toma licor an
fiestas y se siente
mal ol otro dia

Ana hoce ajercicio,
coma frutas y dusrme

iTa puedes cuidar tu cuerpo, tu mente y nuestro planetal Pequefias decisiones hoy, MLWWQR K% E ETs



