


KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan
karunia-Nya
sehingga pengmbangan media worksheet berbasis digital ini
dapat disusun dengan baik.

Worksheet ini disusun untuk membantu siswa memahami
dan mengembangkan perilaku prososial melalui berbagai
materi dan kegiatan interaktif. Materi yang disajikan berfokus
pada sikap berbagi, bekerja sama, menolong, jujur, dan
kedermawanan. Selain materi singkat, worksheet ini juga
dilengkapi dengan latihan pilihan ganda, mencocokkan
pernyataan, video, serta refleksi diri yang dirancang untuk
membantu siswa memahami dan menerapkan perilaku
prososial dalam kehidupan disekolah maupun sehari-hari.

Melalui penggunaan platform Liveworksheets, kegiatan
belajar diharapkan menjadi lebih menarik, interaktif, dan
mudah diakses oleh siswa. Semoga worksheet ini dapat
memberikan manfaat bagi siswa serta mendukung
pelaksanaan layanan Bimbingan dan Konseling di sekolah.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Tulungagung, 2026

~ Penulis




=1 PETUNJUK PENGGUNAAN

Selamat datang di worksheet ini. Worksheet ini dirancang
untuk membantu siswa belajar secara mandiri dan interaktif.
Agar penggunaan worksheet lebih maksimal, perhatikan
petunjuk berikut:
1.Mengakses Worksheet
Klik atau buka tautan (link) yang telah diberikan untuk
mengakses worksheet melalui perangkat Anda, seperti
ponsel, laptop, atau komputer yang terhubung dengan
jaringan.

2.Mengerjakan Kegiatan Interaktif
Berikut beberapa elemen interaktif yang digunakan dalam

worksheet:
- Kolom teks : klik pada kolom, kemudian ketik jawaban
Anda.
- Pilihan ganda : klik salah satu jawaban yang dianggap
paling tepat.
- Mencocokkan : seret item untuk dipasangkan dengan
jawaban yang sesuai. o

- Video : klik pada tampilan video youtube

3. Mengakhiri Pengerjaan Worksheet
Setelah semua kegiatan selesai dikerjakan, klik tombol
Finish. Selanjutnya, isi bagian Worksheet Validation yang
meliputi:
- Nama
_ - Group/Level (kelas)
- - School Subject: Perilaku Prososial
Setelah semua data terisi, klik Submit, kemudian pilih Send
Results, dan terakhir Klik OK.
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PERILAKU PROSOSIAL

Apa itu Perilaku Prososial?

Perilaku prososial adalah perilaku positif yang dilakukan untuk
membantu, peduli, dan memberikan manfaat kepada orang lain
tanpa mengharapkan balasan.

Mengapa Perilaku Prososial Penting?

Membangun hubungan pertemanan yang baik
Menumbuhkan rasa peduli terhadap sesama

Melatih kerja sama dalam kelompok

Menciptakan lingkungan sekolah yang harmonis

Menjadi pribadi yang lebih empati dan bertanggung jawab
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PERILAKU PROSOSIAL

Bentuk-Bentuk Perilaku Prososial

1. Berbagi (Sharing)
Berbagi adalah sikap mau memberikan bantuan, waktu,

perhatian, atau barang kepada orang lain dengan sukarela.

2. Bekerja Sama (Cooperation)
Bekerja sama adalah kemampuan melakukan sesuatu

bersama- sama untuk mencapai tujuan yang sama.

3. Menolong (Helping)
Menolong adalah tindakan membantu orang lain yang

sedang membutuhkan bantuan.

4, Kejujuran (Honesty)
Kejujuran adalah sikap berkata dan bertindak sesuai

kenyataan.

5. Kedermawanan (Generosity)
Kedermawanan adalah sikap suka memberi dan peduli

kepada orang lain dengan ikhlas.
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LATIHAN SOAL

A. Pilihan Ganda
1.Saat kerja kelompok, Dita melihat temannya kesulitan
memahami tugas. Sikap prososial yang tepat adalah ...
a. Membiarkan teman belajar sendiri
b. Menertawakan teman yang kesulitan
¢ . Membantu teman memahami tugas

d. Meminta teman keluar dari kelompok

2.Berikut yang termasuk perilaku berbagi adalah ...

a. Menyembunyikan alat tulis
b. Meminjamkan buku kepada teman
c. Tidak mau membantu teman

d. Bermain sendiri saat kerja kelompok

3.Kejujuran di sekolah dapat ditunjukkan dengan cara ...

a. Mencontek saat ujian
b. Berbohong kepada guru

c. Mengakui kesalahan yang dilakukan

d. Menyalahkan teman lain
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LATIHAN SOAL

4. Contoh perilaku bekerja sama adalah ...

a. Tidak mau berdiskusi
b. Membagi tugas dalam kelompok
c. Membiarkan teman bekerja sendiri

d. Mengabaikan pendapat teman

5.Ketika temanmu sedih karena mendapat nilai jelek,
sikap yang tepat adalah ...
a. Mengejeknya
b. Membiarkannya sendiri
c. Memberi semangat dan dukungan

d. Menertawakannya bersama teman lain
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LATIHAN SOAL

B. Mencocokan

Pasangkan gambar situasi perilaku berikut dengan aspek

prososial yang tepat!

I Kedermawanan I Berbagi | Bekerjasama
r L8 &8 N | r L& &R N |
I Menolong I Kejujuran
h N S S S — h N N S S —
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LATIHAN SOAL

C.Video
Tonton video berikut dengan baik dan pahami isi videonya!
Setelah video selesai diputar, akan ada sesi tanya jawab.

Siswa yang berhasil menjawab pertanyaan dengan benar

akan mendapatkan hadiah %

Jadi, tetap fokus, semangat, dan tunjukkan keberanianmu
untuk menjawab!
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LATIHAN SOAL

D. Refleksi Diri

Pilih salah satu jawaban “lya” atau “Tidak” sesuai dengan
kegiatan yang pernah kamu lakukan selama1 minggu
terakhir!

- '*

2 N T |

Saya membantu teman yang mengalami kesulitan

Saya berbagi makanan atau alat tulis dengan
teman

3 ||Saya berkata jujur kepada guru atau teman

Saya bekerja sama dengan baik saat
tugaskelompok

S5 ||Saya peduli kepada teman yang sedang sedih

Saya membantu menjaga kebersihan kelas
bersamateman

Saya mengucapkan terima kasih ketika
dibantuorang lain

8 |[Saya tidak mengejek atau menghina teman

? ||Saya mau mendengarkan pendapat teman

Saya membantu teman tanpa diminta terlebih

Lo dahulu
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Pesan Motivasi
“Perilaku baik sekecil apa pun dapat memberikan kebahagiaan
bagi orang lain. Mulailah dari hal sederhana, seperti membantu,
berbagi, dan peduli kepada sesama. Jadilah pribadi yang baik

dan bermanfaat bagi lingkungan sekitarmu.”

ok i




