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Ketahanan Pangan &

Kesehatan Masyarakat

Nama Kelompok ...t
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Kelas: IV (Empat) Hari/Tanggal : ...............
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Tujuan Pembelajaran:

1. Mengidentifikasi ragam bentang alam di Indonesia yang berkaitan dengan sumber pangan.
2. Menjelaskan hubungan mata pencaharian masyarakat dengan pemenuhan kebutuhan pangan dan kesehatan.
3. Menganalisis interaksi sosial dan budaya masyarakat dalam upaya menjaga ketahanan pangan dan kesehatan.
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1. Bacalah teks informasi "Ketahanan Pangan dan Kesehatan Masyarakat” pada Bahan Ajar dengan cermat.
2. Diskusikan setiap kegiatan bersama kelompokmu.

3. Tuliskan hasil diskusi pada kolom yang tersedia.
4. Presentasikan hasil kerja kelompokmu di depan kelas.

KEGIATAN 1 - Orientasi Masalah

Bacalah ilustrasi berikut bersama kelompokmu!

"Desa Pantai Indah terletak di pesisir laut, sedangkan Desa Sejuk terletak di kaki gunung. Penduduk Desa Pantai Indah
kesulitan mendapatkan sayur segar, sementara penduduk Desa Sejuk jarang makan ikan. Untungnya, setiap minggu ada
pedagang yang membawa ikan dari Desa Pantai Indah ke Desa Sejuk, dan membawa sayur dari Desa Sejuk ke Desa Pantai
Indah.”

Pertanyaan Pemantik:
1. Mengapa Desa Pantai Indah dan Desa Sejuk menghasilkan jenis pangan yang berbeda?
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|2. Apa yang akan terjadi jika tidak ada 1 p ertukaran hasil pangan antara keduq_dem tersebut?
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KEGIATAN 2 - Mengorganisasikan Data (Bentang Alam dan Mata Pencaharian)
@ Lengkapilah tabel berikut berdasarkan hasil pengamatan dan bacaanmu!

Wilayah Bentang Alam Mata Pencaharian Contoh Sumber Pangan

1 Daerah Pesisir Pantai/Laut Ikan, udang, rumput laut, garam

z Dataran Rendah Petani sawah

3 Dataran Tinggi Petani kebun Sayur, buah, teh, kopi

& Daerah tinggalmu sarati o e b &
Pertanyaan Analisis:

1. Dari tabel di atas, wilayah mana yang paling banyak menghasilkan sumber protein hewani? Mengapa?

Jawab: o N A NG SN o

-------

2. Jika suatu daerah hanya mengandalkan satu jenis pangan, apa dampaknya bagi kesehatan masyarakat?
Jawab: B e SR RS R
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3. Bagaimana cara masyarakat di daerahmu memenuhi kebutuhan pangan yang tidak tersedia di

wilayahnya?
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