Step 3: CLARITY (Kejelasan Istilah & Membongkar Asumsi)

Menganalisis Anggapan Umum:

"Banyak orang beranggapan bahwa proses pertumbuhan dan perkembangan
manusia itu berjalan linear dan konstan—semakin bertambah usia, semua fungsi
organ tubuh manusia akan selalu bertambah kuat dan meningkat."

Pertanyaan Analisis:
Apakah pertumbuhan dan perkembangan manusia selalu bernilai positif
(meningkat) sepanjang hidupnya? Jelaskan perbedaan mendasar antara fase

pertumbuhan/pematangan (bayi hingga dewasa) dengan fase
degenerasi/penuaan (lansia) ditinjau dari sudut pandang pembelahan sel dan

fungsi fisiologis organ!
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