CERITA PENDEK

Bacalah cerita di bawah ini, lalu jawab pertanyaan yang ada!

7 N

Nabila sering terlambat makan karena sibuk mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler. la juga menyukai makanan
yang pedas. Saat pelajaran berlangsung, Nabila
mengeluh perut bagian atasnya terasa perih dan
mual. Keluhan tersebut biasanya muncul ketika ia
terlambat makan dan berkurang setelah ia makan.

1.Organ  sistem  pencernaan  apakah  yang
kemungkinan mengalami gangguan?

2.Gangguan sistem pencernaan apakah yang
dialami Nabila?

3.Apa yang menyebabkan gangguan tersebut dapat
terjadi?

4.Bagaimana cara mencegah gangguan tersebut
dalam kehidupan sehari-hari?
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CERITA PENDEK

Bacalah cerita di bawah ini, lalu jawab pertanyaan yang ada!

7 N

Setelah menghadiri acara makan bersama, Arga
mengalami sakit perut dan buang air besar lebih dari
lima kali dalom sehari dengan tekstur yang encer.
Tubuhnya terasa lemas dan ia juga lebih sering
merasa haus.

1.Organ  sistem  pencernaan  apakah  yang
kemungkinan mengalami gangguan?

2.Gangguan sistem pencernaan apakah yang
dialami Arga?

3.Mengapa Arga menjadi lebih mudah merasa haus
dan lemas?

4.Apa yang dapat dilakukan untuk mencegah
gangguan tersebut?
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CERITA PENDEK

Bacalah cerita di bawah ini, lalu jawab pertanyaan yang ada!

7 N

Selama tiga hari, Roka merasa kesulitan buang air
besar. la jarang minum air putih dan tidak menyukai
sayur maupun buah. Ketika buang air besar, ia harus
mengejan karena fesesnya keras dan kering

1.Organ  sistem  pencernaan  apakah  yang
kemungkinan mengalami gangguan?

2.Gangguan sistem pencernaan apakah yang
dialami Raka?

3.Mengapa kebiasaan makan dan minum Raka
dapat menyebabkan gangguan tersebut?

4.Apa yang perlu dilakukan agar gangguan tersebut
tidak terjadi kembali?
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CERITA PENDEK

Bacalah cerita di bawah ini, lalu jawab pertanyaan yang ada!

7 N

Setelah makan malam dalam jumlah yang banyak,
Dimas langsung berbaring sambil bermain gawai.
Tidak lama kemudian, ia merasakan sensasi panas
pada dada dan tenggorokannya seperti terbakar serta
mulutnya terasa pahit. Keluhan tersebut sering muncul
terutama saat ia terlambat tidur.

1.Organ  sistem  pencernaan  apakah  yang
mengalami gangguan?

2.Gangguan sistem pencernaan apakah yang
dialami Dimas?

3.Mengapa posisi tubuh setelah makan dapat
memengaruhi kondisi tersebut?

4.Apa yang dapat dilakukan untuk mencegah
gangguan tersebut?
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CERITA PENDEK

Bacalah cerita di bawah ini, lalu jawab pertanyaan yang ada!

7 N

Saat mengikuti upacara bendera, Salsa merasakan
nyeri yang awalnya berada di sekitar pusar. Beberapa
jam kemudian, rasa nyeri berpindah ke bagian kanan
bawah perut. la juga mengalami mual dan tidak nafsu
makan sehingga harus dibawa ke rumah sakit.

1.Organ  sistem  pencernaan  apakah  yang
kemungkinan mengalami gangguan?

2.Gangguan sistem pencernaan apakah yang
dialami Salsa?

3.Mengapa Salsa perlu segera mendapatkan
penanganan medis?

4.Apa vyang dapat dilakukan untuk menjaga
kesehatan organ pencernaan tersebut?
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