CHU PE: HE VAN PONG O NGUO1
I. TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON - Lya chon phieong an diing cho cdc cdu tra loi dudi day
Ciu 1. Hé van dong 0 ngudi gom nhitng thanh phan nao sau day?
A. B0 xuong, cac khop xuong va hé co.
B. BO xwong, hé than kinh va hé co.
C. Hé co, hé tuan hoan va céc khdp xuong.
D. B6 xwong, hé ho hap va hé co.
Céu 2. Vai tro nao sau day thudc vé bo xwong?
A. Tiép nhan va xu 1i théng tin.
B. Trao doi khi giita co thé voi méi truong.
C. Néng d&, tao hinh va bao vé mt sé co quan.
D. Co lai dé tao Iyc kéo truc tiép.
Céu 3. Vai tro chu yéu cua khop xuong la:
A. Tao mau va du trir chat khoang.
B. Néi cac xuwong va tao kha niang cur dgng.
C. Bdo vé toan bg cac co quan bén trong.
D. iéu khién sy co va din ciia co.
Cau 4. Sy ghép do6i nao sau day diung gitra bg phén va chirc nang ma b phan do thuc hién?
A. Xuong so - bao vé ndo.
B. Co bam xuong - ndi cac dot song.
C. Khop khuyu - bao vé tim va phoi.
D. Cot séng - tao luc kéo xuong.
Céu 5. Pdc diém cau tao nao cua xwong so phu hgp voi chirc nang bao vé nao?
A. Co dang éng, phé‘m gitra rong.
B. G6m nhiéu dot xuwong ndi tiép nhau.
C. Gom nhiéu xuong det ghép chic, tao thanh dang hop.
D. Hai ddu xuong duge bao phi bing sun khép.
Cau 6. Cot song gdbm nhiéu dét séng ndi tiép nhau co v nghia chu yéu 1a:
A. Lam cot song hoan toan khéng thé cir dong.
B. Gitip cot séng vira niang d&, vira ¢o kha ning udn va cir dong.
C. Lam céc ddt séng dé dang tach roi khi van dong.
D. Giip c¢6t song khéng can sy tham gia cia co.
Céu 7. Sun bao phi dau xwong va dich khép c6 vai trd cha yéu la:
A. Lam cac dau xuwong gan chat va khong thé cir dong,
B. Giam ma sat va han ché va cham khi khop cur dong.
C. Tang ma sat dé xuong khong bi truot.
D. Lam xuong dai ra nhanh hon.
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Céu 8. Quan sat hinh anh dudi ddy va cho biét khi thye hién dong tac co cang tay, hoat dong cua hai co
¢ phia trrde va phia sau canh tay la:
A. Ca hai co cling co.

B. Ca hai co cung dan. ‘;f;k_-: \ _ *"E\,
C. Co phia trude dan, co phia sau co. : - ! \
D. Co phia trudc co, co phia sau dan. \ \

Tu thé co, dudi tay

Céu 9. Vi sao xuong khong thé tu tao ra van dong?
A. Vi xuong khong duge néi véi khép.
B. Vi xuong khong c6 kha ndng co-dan, can co tao luc kéo dé xuong co thé cir dong quanh khop.
C. Vi xuong chi ¢6 chirc ning bao vé co thé.
D. Vi xuong khong thude hé vin dong.
Cau 10. Néu co phia truéc canh tay khong thé co binh thuong, hoat dong nao sau day bi anh huong
trye tiép nhat?
A. Dudi thang cing tay.
B. Cur dong cic ngon chan.
C. Co cing tay v¢é phia canh tay.
D. Quay dau sang hai bén,
Cdc bang s6 liéu duwdi day la s liéu gia dinh ding cho hoat déng hoc tdp.

Bing 1. Khoi lugng cip sach va biéu hién dau vai, méi lung

Khéi lwgng céip so voi khoi lrgng Sb hoc sinh dugc S6 hoc sinh thuwong dau
co thé khao sat vai hodc mdi lung

Khéng quéd 10% 12 2

Trén 10% dén 15% 12 5

Trén 15% 12 9

Cau 11. Ti 1¢ hoc sinh thuong dau vai hodc méi lung trong nhom mang cip ning trén 15% khoi lugng
co the la:
A. 75%.
B. 41,7%.
C. 16,7%.
D. 9%.
Cau 12. Nhén xét nao pha hop nhét véi s6 liéu trong Bang 17
A. Khéi lwong cip cang ting thi ti 1& dau vai, moi lung cang giam.
B. Khoi lugng cip khong c6 méi lién hé nao voi biéu hién kho chiu.
C. Moi hoc sinh mang cp trén 15% khéi luong co thé déu bi dau lung.
D. Khéi lwgng cip ting thi ti 1& dau vai, moi lung c6 xu hudng tang.
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Il. TRAC NGHIEM DPUNG - SAI - Trong moi y a), b), ¢), d), hay xdc dinh phat biéu diing hay sai.
Cau 13. Thanh phan, cdu tao va chirc nang cua hé van dong.

a) Hé van dong gdbm bé xuong, cac khdp xuwong va hé co.

b) Xuong so gdm nhiéu xwong det ghép chic véi nhau, phi hop véi chire nang bao vé néo.

c) Cot séng 1a mot khdi xuong lién nén khong thé uén hodc ctr dong.

d) Sun & dau xuong co tac dung lam ting ma sat khi khop cir dong.
Céau 14. Sy phdi hop giira co, xuong, khop va viée bao vé hé vin dong.

a) Khi co co, co tao luc kéo xuwong lam xuwong cir dong quanh khaop.

b) Khi co cing tay, co phia trrde va co phia sau canh tay cting co manh nhur nhau.

¢) Hoat dong co va dan cua co dugc hé than kinh diéu khién.

d) Duy tri tr thé phii hgp, mang cip vira sire va van déng hop 1i gitp bao vé hé van dong.
ML Triic nghiém tra 10i ngén — Viét cau tra loi cia em vao 6 trong

Bing 2. T thé ngdi hoc va biéu hi¢n khé chju

ST | muménghinemuomgxayen | S0 e | o
1 Ngdi trong ddi thang, hai chan dit can 5 5
bang
2 C1i sat ban, lung cong 12 8
3 Ngoi léch sang mgt bén 12 9

Ciu 15. Tu thé s6 may di kém véi ti 1¢ hoc sinh thudong moi ¢d hodc dau lung cao nhat?

Bing 3. Mire dd van dong va biéu hién méi co, etrng khép

S6 ngay vin dong it nhat 30 phat | So6 hoc sinh S6 hoc sinh thwdomg moi co
trong mét tuin dwgc khao khat hoic cirng khop

0-1 ngay 12 8

2-4 ngay 12 4

Tu 5 ngay tro 1én 12 2

Céu 16. Ti 1¢ hoc sinh thuong moi co hodc cing khdp trong nhém vian dong tir 5 ngay trg 1én la:
Cau 17. Trong s6 cac két luan dudi day, két luin nio phit hop nhit véi ba bang s6 li¢u?
(1). Chi khdi hrong cip anh hrong dén sirc khoe hé van dong.
(2). S6 ligu chirng minh moi truong hop dau lung déu do tur thé ngdi.
(3). Tép luyén cang nang va cang lau thi h¢ van dong cang khoe.
(4). Khéi lwong cap, tu thé va mirc do vin dong co thé lién quan dén strc khoe hé van dong, nhung
chua phai 1 nhirng nguyén nhan duy nhét.
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