TES AWAL SOSIAL EMOSIONAL DAN KONSENTRASI

Mari Mengenal, Menjaga, dan Menghargai Fasilitas Sekolah

MNama Lengkap : Kelas: . Tanggal : _ .

Petunjuk: Bacalah setiap pertanyaan dengan jujur. Pilih jawaban yang paling sesuai dengan dinmu saat ini. Tidak ada jawaban benar atau salah, Kererangan: TP = Tidak Pemah, J =
Jarang, KK = Kadang-kadang, § = Senng, SL = Selalu

1 Mengenali Emosi Diri

4 Konsentrasi Belajar

Seberapa seving kamu mengalami hal berikur dalam seminggu lerakhir TP ] KK 5 SL Seberape seswai pernyataan berikul dengan divimu? TF ] KK § 5L
Saya memahami perasaan sava sendiri Ogoogg Saya dapat fokus saat guru menjelaskan o o o
Sayu bisa menenangkan dird saat marah atau sedib ggoogg Saya tidak mudah tergangen oleh hal di sekitar oooog
Saya tahu cara mengatasi perasaan tidak nyaman oooaoo Sava dapat berkonsentrasi mengerjakan tugas sampai selesai i m | |
Saya merasa percaya diri o0 oaOon Saya dapat mengingat informasi yang barn dipelajari 00 800
Saya bersyukur dengan hal yang saya miliki OoOooogo Saya dapat memusatkan perhatian pada satu hal untuk waktu lama | = il

2 Hubungan Sosial 5 Skala Perasaan Hari Ini

Seberapa seswal permyaioan berikuf dengan dirtmu? TP ] KK S SL Lillgkill:"l / centang skala yang sespair OTP OJ OKK O% OSL
Saya:mudal hericman dengan.omag ain ooooo AP Vg memBiann merasa seperi it ?

Saya menghargai pendapat teman Ogoogog

Saya mau bekerja sama dalam kelompok Ooooon

Saya membaniu teman yang sedang kesulitan oOoooOon

Saya dapar menyelesaikan masalah dengan cara yang baik ooooo

3 Pengelolaan Diri

Seberapa seving kamu melakuken hal berikie? TP ] KK S SL

Saya mengatur waktu belajar dengan baik Ooooono 6 Refleksi Diri

Saya menyelesaikan tugas tepat wakin oooono

Saya tidak mudah menyerah saat kesulitan ooooo Hal baik apa vang ingin kamu pertahankan dari dirimu dan yang ingin kanw tingharkan ?
Sava menjaga Kebiasaan hidup sehat | I | A

Saya bertanggung jawab atas pilihan vang saya buat ogoogog
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