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Cuando juegas, puedes utilizar todo tu cuerpo o solo los pies o las manos, pero
también puedes hacerlo con objetos cotidianos, utilizando tu imaginacion.

“;Atentos, equipo! ;Vamos a cantar para recordar que reciclar también es jugar!”
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Con las manos escribimos y comemos, pero también podemos lanzar o botar.
Con las piernas andamos y corremos, pero también paramos o golpeamos.

Pasar Lanzar Recepcionar Botar
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o diestro? Los tipos de lateralidad que hay son:

Diestro: persona que utiliza la parte derecha del cuerpo para realizar las acciones.
Zurdo: persona que utiliza la parte izquierda del cuerpo para hacer las cosas.

Sm‘ Es muy importante evitar un consumo excesivo, pudiendo
) reutilizar objetos o materiales que tengas en casa, dindoles un

uso diferente al habitual.
Juan José Praena Fernandez
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