CAPITULO 1

Planteamiento del Problema

A nivel internacional, la Educacién Inicial se proyecta como una etapa fundamental donde se configuran las
bases del desarrollo integral del nifio y la nifia, dentro de este proceso, el desarrollo psicomotor juega un papel
crucial, especificamente en lo que respecta a la motricidad fina, entendido como la coordinacién de movimientos
musculares pequefios que ocurren en parte del cuerpo como en los dedos Generalmente en los ojos y las manos
oculo manual. Al respecto, Martinez y Ruiz (2022) sefialan que el desarrollo cognitivo contempordneo sigue
estrechamente ligado a la actividad motriz adaptada del nifio, dado que el pensamiento se consolida a través de la
exploracion Kinestésica y la manipulacién de objetos reales en su entorno inmediato.

Cuando los infantes siempre no logran una maduracion adecuada de estas habilidades manuales en sus primeros
afios, se suelen presentar dificultades posteriores en el control viso- motriz y en la adaptacién a actividades
cotidianas.

Esta realidad adquiere mayor complejidad en el contexto de Educacién post pandemia.

Delgado y Mendoza (2021) argumentan que la internalizacion de herramientas culturales en la infancia se ha visto
severamente afectada debido a una tendencia global hacia el uso temprano de pantallas digitales.

Este fenémeno ha sustituido de forma alarmante la actividad de tradicionales limitando los espacios fisicos reales
para la ejercitacion fina, lo que genera desequilibrio evidente entre la edad cronolégica de los nifios y su destreza
motora fina al ingresar formalmente a las aulas de Educacidn preescolar.

En el 4mbito nacional, Venezuela no escapa a este panorama de desatencion psicomotriz.

La Universidad Pedagédgica Experimental Libertador (UPEL,2021), a través de sus lineas de investigacion en la
educacion inicial, resalte la necesidad de que el docente disefie y ejecute de forma sistemdtica ambiente de
aprendizaje lidicos que estimulen la musculatura corta de la mano como base indispensable para la
autonomia infantil. A pesar de estas orientaciones académicas nacionales, en muchas instituciones del pais se
evidencia un debilitamiento en la planificacién diaria de estrategias motrices prioriziandose el cumplimiento
apresurado de asignaciones conceptuales abstractas y dejando en un segundo plano la maduracion
neuromuscular requerida.Asimismo,Silva y Carrion (2023) sostienen que la madurez psicomotriz fina es un
requisito predictivo e indispensable para que el proceso de aprendizaje de la escritura se desarrollen de manera
fluida y sin tensiones fisicas o frustraciones emocionales.

En el contexto educativo venezolano actual, las limitaciones de recursos diddcticos especificos dentro de las
aulas piblicas han llegado a una reduccidn dréstica en la variedad de técnicas pldsticas aplicadas.Esto provoca
que un porcentaje significativo de nifios comience la transicion hacia el primer grado de Educacién primaria con
rigidez Palmar, presién del ldpiz y fatiga muscular prematura.

A nivel local, esta problemadtica se refleja de manera directa en el desarrollo diario de las actividades pedagégicas
en el aula de Educacidn inicial.

Se ha constatado, mediante observaciones diagnosticas, que un grupo importante de nifios y nifias manifiesta
serias dificultades para ejecutar acciones bdsicas de coordinacién dculo -manual.
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Entre las manifestaciones mds recurrentes destacan la incapacidad para abotonarse y subir cierres de forma auténoma, el desgarro
tosco del papel en lugar de un rasgado preciso, debilidad o fuerza excesiva en el agarre del instrumento de escritura y notables
problemas para respetar los limites del espacio grifico al colorear.

Como sefialan Castro y Palacios (2024 ), la falta de una estimulacién intencionada y continua de la motricidad fina en el espacio
escolar restringe el desarrollo y afecta directamente la seguridad afectiva del nino, quién al notar que sus producciones grificas
no corresponden a sus expectativas, tiende a mostrar desinterés, aislamiento o rechazo hacia las actividades académicas.Si
continuamos en esta situacién los ninos podrian arrastrar deficiencias motrices que comprometerin su rendimiento académicos
En los niveles siguientes del sistema educativo. Ante la realidad descrita. surge la siguiente pregunta,,;, Qué estrategiasdiddcticas
pueden disenarse para la reduccion de la coordinacion viso-motriz en los grupos escolares de Educacion inicial?

Justificacion del Problema

La presente Investigacion se justifica desde una perspectiva tedrica, metodoldgica y préctica, debido a la
importancia medular que posee la motricidad fina como eje transversal en el desarrollo evolutivo durante
la primera infancia.Desde el punto de vista tedrico, el estudio aporta elementos significativos al debate
pedagogico sobre el disefio de estrategias diddcticas adaptadas a la realidades comunitarias actuales,
sustentdndose en los postulados recientes de la psicologia del desarrollo. Al respecto, Gomez (2023)
resalta que el movimiento coordinado de las extremidades superiores no es una simple accién mecdnica,
sino el instrumento biopsicosocial que permite la transicidn de lo orgédnico a los procesos cognitivos
superiores, por lo que sistematizar experiencias sobre el control motriz fino enriquece el documental
disponible para futuro docentes en formacion de la especialidad.

En el orden metodolégico, el proyecto propone el disefio de instrumentos de observacion especificos y
una propuesta de intervencion pedagdgica enfocada en el uso de materiales accesibles y reutilizables, los
cuales pueden servir de guia o referencia para investigaciones similares que aborden la psicomotricidad
en sectores populares.

Estd propuesta se implementari especificamente en el Complejo Educativo Nacional Profesor Sergio
Amaya Carrero , institucion situada en el sector Vega de La pipa.

La seleccion de este espacio responde a la necesidad de diagnosticar y dar respuesta a las demandas
especificas del entorno socioeducativo de dicha localidad, donde se requiere el fortalecimiento de la
prictica docente en el nivel de Educacién inicial a través de matrices evaluativas confiables, tal como lo
sugieren Méndez y Albarrdn (2022) al abordar el disefio de proyecto factibles en entornos escolares
vulnerables.

Desde la perspectiva prictica y social, la investigacion posee una alta relevancia institucional y
comunitaria.Como lo sefiala Rodriguez (2025) , la escuela actual debe actuar como un centro de
transformacion social que atienda de manera prioritaria la necesidades neuro desarrolladoras de su
matricula, vinculando las carencias del entorno con soluciones creativas aplicables en el aula. Al aplicar
este estudio en el Complejo Educativo Nacional "Profesor Sergio Amaya Carrero ", se enseiia a los
docentes de aulade herramientas pricticas, dinamicas y lidicas que dinamizan la rutina diaria del
preescolar.Esto beneficia directamente a los nifios y nifias de la Vega de La pipa, quienes potenciarin su
autonomia, su coordinacién visomotora y su madurez grifica, asegurando un ingreso dptimo a las
exigencias de nivel de Educacién primaria.

uoLIVEWORKSHEETS



Referencias

Castro,L. y Palacios,M.(2024).La motricidad fina y su incidencia en la seguridad afectiva del nifio en edad
preescolar.Editorial Educativa.

DelgadoJ. y Mendoza.K.(2021).El impacto de las pantallas tactiles en el desarrollo psicomotor infantil:
Un andlisis postpandemia.Revista de Educacion y Desarrollo Humano,14(2),45-58.

Martinez ,A y Ruiz,C.(2022). Fundamentos actuales de la psicomotricidad en la primera infancia .
Ediciones Universidad Abierta.

Silva,R.y Carrién,F.(2023). Grafomotricidad y preescritura: Desafios metodoldgicos en el aula de
Educacion inicial. Editorial Horizontes Pedagdgicos.

Universidad Pedagdgica Experimental Libertador .(2021).Aportes pedagdgicos para la estimulacion
temprana en el contexto venezolano.Caracas: Ediciones de la Vicerrectorfa de Investigaciéon y Posgrado.

Gomez,H.(2023). Neuroeducacion y movimiento: El desarrollo de la motricidad fina en la era digital.
Editorial Praxis Académica.

Méndez, E. y Albarrin,] .(2022). Metodologia de la investigacion sociocomunitaria en entornos
educativos.Editorial Contextos Activos,

Rodriguez,M.(2025).La transformacion de la Praxis docente en la Educacion Inicial: Respuestas practicas
desde la comunidad. Ediciones Pedagdgicas del Siglo XXI.

uoLIVEWORKSHEETS



