EFFACER LES DIFFERENCES GRACE AU SPORT

A travers la deuxiéme édition de « Shandifférence » organisée a4 Mantes-Jolie, plusieurs
éléves de CM2 mantais et des jeunes en situation de handicap font du sport en totale
mixité.

«L'inclusion par le sport et pouvoir proposer des activités issues du handicap ». Tels sont
les deux objectifs de la deuxieme édition de « Shandifférence », exposés par Stéphane
Rey, coorganisateur et responsable pédagogique du péle Mantois sports en Seine de
l'Association sportive mantaise (ASM). Les mardis 27 juin et 4 juillet au stade Jean-Paul
David, pres de 500 eleves de CM2 des écoles mantaises et des jeunes en situation de
handicap issus d'instituts spécialisés étaient attendus pour partager un apres-midi autour
du sport.

« En termes de sociabilisation, le sport est l'un des vecteurs primordiaux », explique
Stéphane Rey. Et avec les Jeux paralympiques, c'est médiatisé et les résultats permettent
de valoriser les capacités des personnes en situation de handicap.

Pendant cet aprés-midi au stade Jean-Louis David, une quinzaine d'activités étaient ainsi
proposées, que les jeunes Mantais et ceux issus des instituts spécialisés ont pratiqué
ensemble : basket fauteuil, blind tennis (tennis adapté aux mal-voyants et aveugles), golf,
escrime, football, mais aussi des ateliers langue des signes, guide d'aveugle, etc.

« C'est génial, dit de "Shandifférence" Magalie, professeure d'EPS adaptée a l'Institut
médico-educatif (IME) de Breuil-Bois-Robert, venue avec une vingtaine de jeunes. Ca
permet a nos jeunes de rencontrer des jeunes du milieu ordinaire et inversement. Et la
pratique sportive permet la mixité. »

Si Magalie apprécie que ce type de journée permette « un contact avec l'extérieur », elle
estime qu'« il reste encore un gros travail a faire sur le regard des gens sur les jeunes en
situation de handicap ». Mais la professeure d'EPS confirme que des journées comme
celles-ci permettent de faire progresser les mentalités, et ajoute en exemple : « Quand on
voit un groupe pratiquer une activité (en mixité), on ne voit pas de différence de niveau. »

Les différentes activités proposees ont éveillé la curiosite des jeunes des écoles
mantaises. Pendant le blind tennis par exemple, un enfant demandait a l'animateur : «
Comment fait une personne qui ne voit que sur les cétés ? » Une autre jeune fille trouvait le
parcours guide d'aveugle « difficile ». En expliquant & chacun, le responsable pédagogique
de 'ASM se satisfait qu'emerge « une prise de conscience que les jeunes en situation de
handicap peuvent pratiquer le sport comme eux ».

La sensibilisation au handicap est d'ailleurs l'un des autres volets essentiels de cette
journée.

«On a envie que les jeunes arrivent au collége et aient déja cette sensibilisation & accepter
la différence », indique Stéphane Rey. Pour cela, en amont de « Shandifférence », les
jeunes Mantais ont recu la visite d'animateurs dans leurs classes. « C'est une trés bonne
initiative pour apprendre & vivre ensemble », souligne Béatrice, enseignante a Mantes-la-
Jolie venue avec sa classe. Et le message semble étre passé auprés des CM2, plusieurs
rappelant a l'issue de la journée : « Ga nous a appris que malgré le handicap, on est
pareil. »
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1. Cet article traite du theme... (1.5 pt)

de la passion des jeunes pour le sport.
de la lutte des inégalités grace au sport.

d'un regain d'intérét féminin pour le sport.

2. « Shandifférence » est organisé pour la premiére fois. (1 pt)

Vrai

Faux

3. Selon Stéphane Rey, quel est l'intérét d'une rencontre sportive entre les jeunes de
CM2 et les jeunes porteurs d'un handicap ? (1.5 pt)

Deévelopper leurs compétences sportives.

Favoriser la sociabilisation et l'inclusion.

Augmenter le niveau de compétition.
4. Qu'est-ce que ces rencontres sportives ont provoqué chez les jeunes de CM2 ? (1 pt)

De 'empathie.
De la curiosité.
De lindifférence.

5. Les jeux paralympiques montrent au grand public que les personnes handicapées
sont trés compétentes. (1 pt)

Vrai

Faux
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6. Qu'est-ce qui réjouit le plus le responsable pédagogique ? (1 pt)

Une augmentation de la participation des jeunes.
Une prise de conscience que les jeunes en situation de handicap peuvent pratiquer le

sport comme les autres.

Un niveau de performance élevé chez tous les participants.
7. Quel est l'objectif des actions de sensibilisation menées par Stéphane Rey 7 (1.5 pt)

Accepter la différence chez l'autre.
Mieux prendre en charge le handicap.

Comprendre les difficultés rencontrées.
8. Pour les éleves de la classe de Béatrice, comment est le bilan ? (1.5 pt)

Négatif.
Mitigé.

Positif.
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