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( KATA PENGANTAR )

uji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis
dapat menyelesaikan E-LKPD berbasis Problem-based Learning (PBL) pada
materi Sistem Pencernaan Manusia untuk peserta didik kelas VIII SMP.

E-LKPD ini disusun untuk membantu peserta didik memahami organ-organ
penyusun sistem pencernaan, proses pencernaan makanan, berbagai gangguan
pada sistem pencernaan, serta upaya menjaga kesehatan Problem-based
Learning (PBL), peserta didik diharapkan mampu mengembangkan
kemampuan berpikir kritis, meningkatkan literasi sains, dan memecahkan
masalah yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu
penyusunan E-LKPD ini. Penulis menyadari masih terdapat kekurangan,
sehingga kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan. Semoga E-
LKPD ini bermanfaat bagi peserta didik dan guru dalam mendukung proses
pembelajaran.

Tanjungpinang,
Januari 2026

Penulis
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A. CAPAIAN PEMBELAJARAN

Peserta didik menelaah hasil identifikasi makhlukhidup sesuaidengan karakteristiknya;
menganalisis klasifikasi, sifat, dan perubahan materi; menganalisis sistem organisasi
kehidupan, fungsi, serta kelainan atau gangguan yang muncul pada sistem organ;
menganalisis interaksi antar makhluk hidup dan lingkungannya dalam merancang upaya-
upaya untuk mencegah dan mengatasi perubahan iklim; menganalisis pewarisan sifat;
membuat bioteknologi konvensional di lingkungan sekitarnya; menerapkan pengukuran
terhadap aspek fisis dalam kehidupan sehari-hari; menganalisis ragam gerak, gaya, dan
tekanan; menganalisis hubungan usaha dan energi; menganalisis pengaruh kalor dan
perpindahannya terhadap perubahan suhu; menganalisis gelombang dan pemanfaatannya
dalam kehidupan sehari-hari; menganalisis gejala kemagnetan dan kelistrikan untuk
menyelesaikan tantangan yang dihadapi dalam kehidupan sehari-hari termasuk pemanfaatan
sumber energi listrik ramah lingkungan; menganalisis posisi relatif bumi- bulan-matahari
dalam sistem tata surya untuk menjelaskan fenomena alam dan perubahan iklim; serta
mengevaluasi keputusan yang tepat untuk menghindari zat aditif dan adiktif yang
membahayakan dirinya dan lingkungan.

B. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Peserta didik menganalisis struktur dan fungsi sistem organ
2.Peserta didik menganalisis kelainan atau gangguan yang muncul pada sistem organ

C. INDIKATOR KETERCAPAIAN TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Peserta didik dapat menganalisis struktur organ penyusun sistem pencernaan.

2.Peserta didik dapat menganalisis fungsi organ penyusun sistem pencernaan.

3. Peserta didik dapat menganalisis mekanisme sistem pencernaan.

4.Peserta didik dapat menganalisis gangguan, kelainan dan penyakit pada sistem
pencernaan.

D. PETUNJUK PENGGUNAN E-LKPD

1. Berdoalah terlebih dahulu sebelum memulai kegiatan pembelajaran!

2.Isilah identitas kelompok mu pada kolom yang telah disediakan!

3.Bacalah secara cermat dan seksama setiap panduan yang ada di E-LKPD!

4.Diskusikan lah bersama teman sekelompokmu untuk menyelesaikan soal-soal
permasalahan yang terdapat di E-LKPD ini!

5.Selesaikanlah soal-soal di E-LKPD dengan baik, benar, dan bertanggung jawab!

6. Tanyakanlah kepada guru apabila ada kesulitan dalam mengerjakan E-LKPD!

7. Jika sudah selesai, tekanlah tombol finish untuk di kumpulkan!

Ng weLIVEWORKSHEETS™



Sistem pencernaan manusia terdiri atas organ utama berupa saluran pencernaan. Saluran
pencernaan merupakan saluran yang dilalui bahan makanan yang dimulai dari mulut,
kerongkongan, lambung, usus halus, usus besar, rektum, dan berakhir di anus. Terdapat
tiga organ pencernaan tambahan yaitu hati, kantung empedu, dan pankreas (Maryana et
al., 2024).

Hati (liver)

Mulut = . Epilogtis

Esofugus

Hats Lambung

X = Pankreas
Usus besar J -
——

Usts halus ‘{

F"i Rektum

Gambar (1).0Organ sistem pencernaan, (2). Hati, kantung empedu pankreas
Sumber: (Maryana et al., 2024) Sumber: Zubaidah et al., (2017)

Apakah kamu tahu apa itu sistem pencernaan? Sistem pencernaan merupakan sistem
organ yang berfungsi mengolah makanan menjadi zat-zat yang lebih sederhana sehingga
dapat diserap dan dimanfaatkan tubuh sebagai sumber energi, pertumbuhan, dan
perbaikan jaringan tubuh. (Armini et al., 2016).

UNTUK MENAMBAHKAN PEMAHAMAN FUNGSI DAN
MEKANISMENYA AMATI VIDEO DIBAWAH INI




ORIENTASI MASALAH s

A. Ayo Mengamati ﬁgINTAKS 1
?)gtiVitQ? “Meaningful”
B
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AMATILAH PERMASALAHAN BERIKUT!

Saat seseorang sedang makan, makanan yang awalnya berada di mulut dapat
berpindah menuju organ-organ pencernaan lainnya hingga akhirnya keluar dari
tubuh. Selama perjalanan tersebut, makanan melewati beberapa organ yang
memiliki struktur dan fungsi berbeda. Menariknya, proses perpindahan dan
pengolahan makanan tersebut dapat berlangsung secara otomatis tanpa disadari
oleh manusia, kecuali pada saat berada di rongga mulut, di mana proses
mengunyah masih dapat dikendalikan secara sadar oleh manusia.

Sumber: Diakses dari Alodokter

Berdasarlan wacana yang disajikan, apa saja masalah yang dibahas?

b3
B. Ayo Jelajahi b
o
- SINTAKS 2
MENGORGANISASIKAN SISWA BELAJAR
“Mindful”

1. Duduklah sesuai kelompok yang telah ditentukan.

2.Simak arahan guru mengenai kegiatan yang akan dilakukan.

3.Carilah informasi dari berbagai sumber mengenai sistem pencernaan

4. Diskusikan jawaban permasalahan yang telah kalian temukan, lalu tulislah
jawabannmu dibawah ini

4 )




C. Ayo Berdiskusi 8 oTe
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%~ SINTAKS 3
MEMBIMBING PENYELIDIKAN INDIVIDU “Meaningful & Joyful”
DAN KELOMPOK

Setelah menemukan jawaban atas permasalahan yang telah kalian identifikasi, mari
kerjakan pengamatan dan soal dibawah ini.

Pengamatan Struktur Organ Pencernaan
Pasangkanlah gambar organ dengan nama organ yang telah disediakan dengan tepat!

( MULUT ) ( USUS KECIL )
(KERONGKONGAI*D ( USUS BESAR )
( LAMBUNG ) ( ANUS )




1. Sebutkan dan jelaskan fungsi dari sistem organ pencernaan!
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2. Apa saja proses yang terjadi pada makanan saat berada di lambung?

D. Ayo Komunikasi u o
«= SINTAKS 4
MENYAJIKAN HASIL KARYA i :
“Mindful”

Rangkumlah hasil diskusi jawaban yang telah dilakukan dan presentasikan kepada
teman-temanmu! Dengan bimbingan guru, tanggapi juga jawaban dari kelompok yang
lain agar semua kelompok bisa saling belajar.

%

E. Ayo Evaluasi ﬁ,ff\{f B
« SINTAKS 5
ANASLISIS & EVALUASI PROSES PEMECAHAN MASALAH “Mindful”

Setelah melakukan pembelajaran, dengarkan arahan guru didepan. Lakukanlah
evaluasi dengan klik tautan yang tersedia di bawah ini untuk memulai evaluasi

%'% ng J:p

Setelah menjawab evaluasi. Lakukan refleksi setelah pembelajaran dengan menuliskan
pengetahuan yang diperoleh, kesulitan yang dihadapi, dan manfaat yang dirasakan
setelah mempelajari organ-organ sistem pencernaan.




KEGIATAN PEMBELAJARAN 2
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Sistem pencernaan merupakan sistem organ yang berfungsi mengolah makanan menjadi
zat gizi yang dapat diserap dan dimanfaatkan oleh tubuh. Proses ini sangat penting karena
zat gizi yang diperoleh dari makanan digunakan sebagai sumber energi, pertumbuhan,
serta perbaikan jaringan tubuh. Namun, sistem pencernaan dapat mengalami berbagai
gangguan yang menyebabkan proses pencernaan makanan tidak berlangsung secara
optimal. Gangguan sistem pencernaan adalah kondisi ketika organ-organ pencernaan tidak
dapat bekerja dengan baik sehingga proses pencernaan, penyerapan nutrisi, maupun
pengeluaran sisa makanan menjadi terganggu Zubaidah et al., (2017).

Gangguan pada sistem pencernaan dapat disebabkan oleh
berbagai faktor, seperti:

1. Pola makan yang tidak sehat.

2. Kurangnya konsumsi serat dan air putih.

3. Infeksi bakteri, virus, atau parasit.

4. Kebiasaan hidup yang kurang sehat.

5. Kurangnya menjaga kebersihan makanan dan lingkungan.

GANGGUAN, KELAINAN DAN PENYAKIT
PADA SISTEM PENCERNAAN

1. Diare

Diare adalah kondisi buang air besar lebih sering dengan tekstur tinja
yang cair.Penanganan: memperbanyak minum air putih dan menjaga ;

kebersihan makanan (Zubaidah et al., 2017). “i’satl?at;ﬁfm
2. Gastroenteritis

Peradangan pada lambung dan usus akibat infeksi mikroorganisme
Penanganan: menjaga kebersihan istirahat yang cukup (Sihombing et

al. 2025) | Gambarg.
Tlustrasi peradangan
3. Gerd HERER R -

Gangguan yang terjadi ketika asam lambung naik ke kerongkongan
sehingga mengiritasi dan menimbulkan sensasi seperti terbakar.
Penanganan: mengatur pola makan dan menghindari makanan Gl

pemicu asam lambung (Maryana et al., 2024). Asam lambung

seLIVEWORKSHEETS™



4. Gastritis ( Maag)

Peradangan pada lapisan lambung.Penanganan: makan secara teratur
dan menghindari makanan yang terlalu pedas (Zubaidah et al, 2017).

a pails

Gambar 4,
Peradangan sakit maag

S. Keracunan Makanan A

Gangguan akibat mengonsumsi makanan yang terkontaminasi.

Penanganan: banyak minum air dan segera memeriksakan diri ke

fasilitas kesehatan jika gejala berat (Sthombing et al.2025). Gambar 5.
Keracunan makanan

6. Tukak Lambung

Luka pada dinding lambung akibat terkikisnya lapisan pelindung
lambung. Gejala penyakit ini adalah sensasi nyeri atau terbakar pada &
bagian atas perut di bawah dada. Penanganan, menjalani pengobatan Gambar 6.

S Luka dinnding lambung
sesuai anjuran tenaga kesehatan (Maryana et al., 2024).

7. Konstipasi (Sembelit) J
Kesulitan buang air besar akibat kurang serat dan cairan. g
Penanganan: memperbanyak konsumsi buah, sayur, dan air putih Gambar 7.
(Zubaidah et al., 2017). [lustrasi sembelit

8. Hemoroid (Wasir)

Pembengkakan pembuluh darah di sekitar anus akibat adanya tekanan

berlebih pada area tersebut. Penanganan: mengonsumsi makanan

berserat dan menghindari mengejan berlebihan (Sthombing et al. Giitihiar 8.
2025). [lustrasi wasir

9. Intoleransi Laktosa

Ketidakmampuan tubuh mencerna laktosa pada susu. Gejala
penyakit ini antara lain perut kembung, diare, keram perut terutama
setelah mengonsumsi makanan yang mengandung laktosa.
Penanganan: menghindari makanan atau minuman yang
mengandung laktosa (Maryana et al., 2024).

10. Hepatitis Hepatstis 3"1'rlx\i;r Kanker hati
Peradangan pada hati yang dapat disebabkan oleh virus. Penanganan: 2

istirahat cukup dan menjalani pengobatan sesuai anjuran dokter
(Zubaidah et al., 2017).

Gambar 10.
Peradangan hati
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AMATILAH VIDEO PERMASALAHAN BERIKUT!
Bahayanya Asam Lambung

Berdasarkan video yang telah ditampilkan diatas, apakah kalian telah menemukan
permasalahan? jika sudah tulislah permasalahan tersebut dibawah ini dalam bentuk

pertanyaan!

C )

B. Ayo Jelajahi "
bl e
:}“a
MENGORGANISASIKAN SISWA BELAJAR f;-: SINTAKS 2

1. Duduklah sesuai kelompok yang telah ditentukan. “Mindful”

2.Simak arahan guru mengenai kegiatan yang akan dilakukan.
3.Carilah informasi dari berbagai sumber mengenai sistem pencernaan
4.Diskusikan jawaban permasalahan yang telah kalian temukan, lalu tulislah

jawabannmu dibawah ini
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C. Ayo Berdiskusi Xl
=~ SINTAKS 3
“Meaningful”

MEMBIMBING PENYELIDIKAN KELOMPOK DAN INDIVIDU

Berdasarkan video mengenai bahasanya asam lambung (Gerd), kita mengetahui bahwa
pola hidup dan pola makan dapat mempengaruhi kesehatan sistem pencernaan. Untuk
mencegah terjadinya gangguan pencernaan, lakukan kegiatan berikut!

Petunjuk :
Hubungkanlah cara menjaga kesehatan sistem pencernaan pada kolom A dengan
manfaat yang tepat pada kolom B!

A B
( Berolahraga secara teratur ) ° e ( Mencegah sembelit )
( Mengatur pola makan teratur ) ° ° ( Membantu proses pencernaan )
@enjaga kebersihan makanan & tangaID . " ( Melancarkan pergerakan usus )
( Mengonsumsi buah dan sayur ) * . @Ienccgah infeksi saluran pencernaaa
( Minum air putih yang cukup ) o . ( Mengurangi resiko gastritis (magh))

Setelah menghubungkan kegiatan diatas. Jawablah pertanyaan dibawah ini!

1.Bagaimana perbedaan penyebab terjadinya maag (gastritis) dan GERD berdasarkan
organ yang mengalami gangguan?

/’

\_ cC
2. Organ sistem pencernaan apa yang mengalami gangguan pada GERD dan bagaimana
hubungan struktur serta fungsinya?

4 )
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D. Ayo Komunikasi 8 afe

+ SINTAKS 4

“Mindful
Rangkumlah hasil diskusi jawaban yang telah dilakukan dan presentasikan kepada
teman-temanmu! Dengan bimbingan guru, tanggapi juga jawaban dari kelompok yang
lain agar semua kelompok bisa saling belajar.

MENYAJIKAN HASIL KARYA

E. Ayo Evaluasi - SINTAKS 5

“Mindful”
ANASLISIS & EVALUASI PROSES PEMECAHAN MASALAH

Setelah melakukan pembelajaran, dengarkan arahan guru didepan. Lakukanlah
evaluasi dengan klik tautan yang tersedia di bawah ini untuk memulai evaluasi

d@f 7

Setelah menjawab evaluasi. Lakukan refleksi setelah pembelajaran dengan menuliskan
pengetahuan yang diperoleh, kesulitan yang dihadapi, dan manfaat yang dirasakan
setelah mempelajari gangguan pada sistem pencernaan.
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