Tatabahasa
' Cuaca Panas

Farisha dan Shu Fen sedang menunggu bas sekolah. Keadaan cuaca
panas pada waktu itu. Farisha teringat akan panduan kekal sihat pada
musim panas yang diamalkan oleh keluarganya.
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Banyakkan minum Lebihkan masa berada Kumgkmmi'n.rn

air kosong. didalom rumehdan  minuman berkafein
hadkan akiiviti luar, dan bergula.
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e Tidak berada Gunakan poayung atou topl

(Sumber: Kementerian Kesihatan Maloysia)
- Setibanya di rumah, Shu Fen menulis panduan tersebut.
.~ Kita perlu mengambil langkah-langkah pencegahan diri daripada strok haba.
: Antaranya termasuklah minum air yang banyak pada setiap hari, iaitu
. sekurang-kurangnya lapan gelas sehari. Kita juga periu mengurangkan
. pengambilan minuman yang mengandungi kafein dan kadar gula yang tinggi.
Selain itu, ketika berada di luar, kita haruslah 2" diri daripada panas dengan
. menggunakan payung atau topi. Kita juga perlu 2" akfiviti luar seperti bersukan
| atau melancong.
; Kita juga harus mengelakkan diri daripada .2* pakaian yang tebal. Pakaian
: yang kita pakai mestilah nipis, berwarna terang dan longgar. Kita disyorkan
| Juga_<#" kipas atau penyaman udara untuk 2" badan.
g Akhir sekali, kita tidak digalakkan berada di dalam kenderaan yang bertutup

tanpa sistem pengudaraan yang baik dan selamat. —
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Kata kerja aktif transitif ialoh
B Axtiviti ko ko yang menerima ctjek
Memahami dan melengkapkan tempat kosong Contoh: Kita per meny
dengan kata kerja akfif transitif yang sesuai. kesihatan.
O

« Bimbing murid memahami dan menggunakan kata kerja akiif fransitif mengikut konfeks.
Sirategi PdP: Pembelgjoran Kontekstual KBAT: Mengaplikasi — Melengkapkan

EMK: Nilal Murni - Kesihatan EZE
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