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Dengarkan Lagu Berikut ini

KlikBadic z Tulis bagamana perasanmu setelah
-  willl mendengarkan lagu tersebut !




Amati gerakan di bawah ini mana,
Lalu jawablah mana yang merupakan

“GERAK BERJALAN”, “GERAK BERLARI” dan “GERAK MELOMPAT” !
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1. Melangkahkan kaki secara

___bergantian disebut ...
a. Berjalan

b. Melompat

c. Meloncat

3. Sebelum berolahraga kita
melakukan .....

a. Pemanasan

b. Pendinginan
c. Mandi

2. Berjalan dapat menguatkan
otot...

a. tangan
b. kaki

c. kepala
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4. Saat berlari badan condong
kearah ....

5. Manfaat pemanasan menghindari kita dari ....

c. sehat = bugar

a. cidera







