BAI TAP VE NHA — PHAN TiCH CA LAM SANG

1. Thong tin bénh nhén
Ho tén: Nguyén Vin A
Tudi: 55 tudi
Gidi tinh: Nam
Nghé nghiép: Nhan vién van phong
Ly do vao kham
- Khat nude nhiéu.
- Pi tiéu nhiéu lan trong ngay.
- Mg¢ét moi keo dai khoang 2 thang.
- Sut 4 kg trong vong 3 thang dii dn udng binh thuong,
Tién sir
- Tang huyét 4p 5 nam.
- B0 mic bénh dai thao duong type 2.
- {tvan don g, thira cén.
Kham lam sang
- Chiéu cao: 1,68 m.
- Céan nang: 80 kg.
- BMI = 28,3 kg/m? (thtra can).
- Huyét ap: 145/90 mmHg.

2. Két qua xét nghi¢m
Xét nghiém Két qua Gia tri binh thuong
Dudong huyét lue doi 8.5 mmol/L < 5,6 mmol/L
HbAlc 8,2% <57%
Cholesterol toan phﬁ“m 6,0 mmol/L < 5,2 mmol/L
LDL-C 3.8 mmol/L < 2,6 mmol/L
Creatinin mau Binh thudng Binh thuong
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Cau hoi
1. Banh gia ciac nguy co cua bénh nhan.
2. Chan dodn bénh Iy cta bénh nhan? Dya vao ddu dua ra chan doén d6?
3. Pua ra muyc tiéu diéu tri, phat dd diéu tri cho bénh nhén.

4. Pwa ra mot s6 101 khuyén cho bénh nhan dé dam bao hiéu qua diéu tri.
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