LOS eMmOCIONESS

Las emociones son reacciones que tenemos
cuando algo bueno o malo nos pasa. Las
expresamos a través de la cara y el cuerpo con
gestos, expresiones. También las expresamos d
través de sensaciones y pensamientos porque
nos hacen sentir cosas por dentro, como alegriaq,
tristeza, miedo, enojo, sorpresa o asco. Nos
ayudan a entender lo que vivimos y a expresar
cOmMo nos sentimos.

Cuando estas feliz, sonries.

Cuando estds triste, tu cara se ve seria y puedes
tener ganas de llorar.

Cuando tienes miedo, tu corazon late rapido y
quieres esconderte.

Cuando estds enojado, tu cara se pone rojaq,
frunces el ceno, tu mirada cambia y a veces
gritas.

Cuando estds sorprendido, tus ojos se abren
mdas. Dependiendo de la sorpresa te ries, te
alegras, te enojas o te asustas.

Cuando sientes asco, tu cara se arruga, frunces la
nariz y rechazas la comida o lo que no te gusta.
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Actividad 1: Lee el siguiente cuento.

LA COGa de Q08 emOoCctoNes

Habia una vez un nifo llamado Juan que descubrié una
casita magica dentro de su corazon. Esa casita tenia
muchas habitaciones, y en cada una vivia una emocién
diferente.

En la habitacion amarilla vivia la Alegria, que saltaba y
reia cada vez que Juan jugaba con sus amigos. Cuando
Alegria saliq, la cara de Juan se llenaba de sonrisas y su

cuerpo se sentia ligero como una pluma.

En la habitacion azul estaba la Tristeza, que aparecia
cuando Juan perdia un juguete o extranaba a alguien.
Tristeza hacia que su cara se pusiera seria y que sus
0jos quisieran llorar.

En la habitacion negra vivia el Miedo, que despertaba
cuando Juan escuchaba un ruido fuerte en la noche.
Miedo hacia que su corazén latiera rapido y que quisiera
esconderse bajo las cobijas.

Juan aprendid que todas esas emociones eran
importantes. Cada una le ayudaba a entender lo que
estaba viviendo y a mostrarlo a los demas. Asi, aunque
algunas no le gustaban tanto, comprendid que todas
eran parte de él y que lo hacian especial.
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Actividad 2: Lee cada una de las preguntas y arrastra la
respuesta correcta.

1. ¢DONnde encontrd Juan la casita magica?

2. sQué emocidn vivia en la habitacidn amarilla?

3. ¢Qué hacia la Tristeza cuando Juan perdia un
juguete?

4. ;Como reaccionaba el cuerpo de Juan cuando
aparecia el Miedo?
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Actividad 3: Observa las imagenes y escribe con mindsculas el
nombre de cada emocion.
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