Bai 1) Poc bai dwdi diy va tri 10 tir cAu héi 1 dén ciu hoi 8

Gia dinh t61 ¢6 bon nguoi: bo t6i, me t6i, em
gai toi va toi. B 161 1a mot ngudi dan ong
hién lanh va cham chi. B4 téi 1a gido vién
giang day mon Toan & trurong trung hoc phd
thong gan nha. B6 toi khong chi gioi trong
viéc truyén dat kién thirc ma con rat quan
tam dén hoc sinh cua minh. Khi vé nha, bd
thuong danh thoi gian giai thich cho ching
t6i nhirng bai toan kho, gitp chiing toi hiéu
bai mét cach siu sic. Ong la tim guong vé
sur kién tri va nd luc trong cudc séng.

Me t6i la mot ngudi phu ntr diu dang va dam
dang. Me t6i 1a ké toan tai mot cong ty tu
nhan gan nha. Sau khi tan lam, me lai ban
ron lo liéu moi cong vige trong gia dinh. Mg
khong chi chim lo cho bira in, gidc ngi cua
timg thanh vién ma con luén lang nghe va
chia sé v4i moi niém vui, ndi budn cia
ching t6i. P6i véi t6i, me la nguoi gan giii
va hiéu t6i nhat. Mdi khi toi gip kho khan,
me luon 1a ngudi dau tién t6i tim dén dé chia
s¢ va nhan dugc nhimg 101 khuyeén hitu ich.
Em gai té1 nam nay dang hoc 16p 8. Em gai
toi rat thong minh va dang yéu. S& thich cia

em ay la doc sach va choi cau 16ng. Sau gio

Cau 1. Gia dinh Mai c6 may ngudi?
Al

B.2

c.3

D. 4

Céu 2. B6 Mai lam nghé gi?

A. Ké toan

B. Giao vién

C. Giang vién

D. Trung hoc phé théng

Cau 3. Me cua Mai lam viéc ¢ dau?

A. Mot cong ty tu nhan

B. O nha

C. Truong hoc

D. Cau lac bo

Céu 4. Nam nay, Mai bao nhiéu tudi?
A.8

B. 11

C. 16

D. 20

Cau 5. Sau gio hge, em gai Mai thuong lam
gi?

A. doc sach
B. choi céu long

C. lam nhitrng mon qua nho
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hoc, em t6i thudong lam viée nha dé giup d&
bd me nhu niu com, rira bat, quét nha,...
Thinh thoang, em tu tay lam nhirng mon qua
nho xinh ting bé me va toi.

Con 101, t01 tén la Mai. Nam nay, toi 16 tudi.
Toi dang 1a hoc sinh 16p 11. T6i yéu thich
am nhac va hoi hoa. Sau gio hoc, to1 thuong
tham gia cau lac bo nghé thudt cta truong
hoac tu tap dan piano tai nha. To1 luén cod
géng hoc tap that tot dé bod me dugce vui
long. Ude mo cua toi 1a sau nay s€ trd thanh
mdt gido vién gidng bd cuia toi.

Hién nay, gia dinh t6i dang song ¢ s6 nha
20A La Thanh, thi xa Son Tay, thanh phé Ha
Noi. Cudi tuin, ca gia dinh t6i thuong cling
nhau ndu an, hat karaoke hodc di du lich.
Gia dinh t6i tuy khong giau cé vé vat chét
nhung ludn tran ngép tinh yéu thuong va su
quan tdm ldn nhau. Di v6i t6i, gia dinh 1a
noi an toan va binh yén nhét, 1a cho dua
virng chic gitip ti vuot qua moi kho khan,

thir thach.

D. nau com, rura bat, quét nha

Cau 6. Dau 1a so thich ctia Mai?

A. V@ tranh

B. Ty tap piano tai nha

C. Pidu lich

D. Doc séch va choi cau 16ng

Cau 7. Gia dinh Mai thuong 1am gi vao cudi
tudn dé tao khong khi vui vé va gan két

cac thanh vién?

A. Chia sé nhitng ciu chuyén trong ngay

B. An com tdi

C. Lam thém ngoai gio

D. Néu an, hat karaoke hodc di du lich

Cau 8. Diéu nao sau ddy KHONG DUNG vé
gia dinh Mai?

A. Gia dinh Mai rat giau cé

B. Gia dinh Mai la mot gia dinh hanh phuc
C. Moi nguoi trong gia dinh Mai ludn quan
tAm va yéu thuong 1an nhau

D. Gia dinh Mai luén tran ngap tiéng cuoi

Bai 2. Poc bai duwéi diy va tra 161 tir ciu héi 9 dén ciu hoi 16

Bénh ctim 12 mét bénh truyén nhiém pho

bién, dic biét d& bung phat vao mua dong

Cau 9. Bénh cim dé bung phat vao mua nao?

A. Mua xuén

coLIVEWORKSHEETS




hoic khi thoi tiét chuyén lanh. Pay la mot
bénh 1y do virus cim gy ra, anh hudng dén
hé ho hap ctia con ngudi. Mac di cim thudng
dugc coi la mgt can bénh khong qua nguy
hiém nhung néu khong duge diéu trj kip thoi
va ding cach, cim c6 thé giy ra cac bién
chirng nghiém trong, dic bi¢t la ¢ tré em,
ngudi gia va nhitng ngudi c6 hé mién dich
yéu.

Virus cam lay lan cha yéu qua céc giot nho
trong khong khi khi ngudi bénh ho, hét hoi
hodc n6i chuyén. Ngoai ra, bénh cling c6 thé
lay nhiém qua tiép Xuc truc tiép vO1 nguol
bénh hodc qua cac bé mit bi nhiém virus.
Thoi gian i bénh cta cim thuong tir 1 dén 4
ngay, va trong thoi gian nay, nguoi bénh da
¢6 thé lay nhiém cho ngudi khic ngay ca khi
chua co tri¢u chimg r0 rang.

Triéu chimg cua bénh cum thuong Xuat hién
dot ngdt va rat d& nham 1an voi cam lanh
thong thuong. Cac dau hiéu chinh cua bénh
bao gém s6t cao, 6n lanh, dau nhuc co, dau
dau, mét moi va ho khan. Mot sb ngudi co thé
con gap phai dau hong, chay nude mii hoac
nghet mii. Trong truéng hop ndng, cum co

thé giy ra cac bién ching nhu viém phéi,

B. Mua he

C. Mua thu

D. Mua dong

Cau 10. Bénh cam thuong cé thoi gian u
bénh trong bao 1au?

A. Rét lau

B. Tir 1 dén 4 ngay

C. Khoang 1 tuin

D. I thang

Céu 11. Bénh cam thuwong dé bi nham 1an véi
bénh nao?

A. Viém phoi

B. Tiéu duong

C. Tim mach

D. Cam lanh

Cau 12. Cac dau hiéu chinh cua bénh cum la

-

gi?
A. O hoi, ¢ chua

B. Sét, mét moi, chan an, buén nén, dau bung
C. Sét cao, on lanh, dau nhire co, dau d&"iu,
meét moi va ho khan

D. Sot cao, on lanh, dau nhuc co, dau dau,
tim dap nhanh, cing thang

Cau 13. Mot trong nhirng bi¢n phap phong
bénh ctm hiéu qua nhat 1a gi?

A. Tiém vidc xin cim hang nam
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viém phé quén, hoic nhiém tring tai. Poi véi
nhitg nguoi ¢ bénh nén nhu tim mach, tiéu
duong hodc suy giam mién dich, cim c6 thé
lam tram trong thém tinh trang strc khoe cua
ho.

Phong ngira cim 1a mét viée lam rat can thiét
dé giam thiéu nguy co lay lan bénh trong
cong dong. Mot trong nhiing bién phap phong
bénh hiéu qua nhat la tiém vic xin cim hang
nam. Do virus cim lién tuc thay doi, vic xin
cam can duge cap nhat moi nim dé

hang nim. Do virus cim lién tuc thay d6i, vic
Xin cam can duoc cap nhat mdi nam dé

ddi pho vai cac ching virus méi. Ngoai ra,
vigc gitr v¢ sinh ca nhan nhu ria tay thuong
xuyén, deo khéu trang khi ra ngoai, tranh tiép
x0c gan voi nguoi bénh ciing gitip han ché
nguy co lay nhiém.,

Trong trudng hop mic cim, ngudi bénh nén
nghi ngoi day du, udng nhiéu nudc, va ding
thude giam dau, ha sot theo chi din cua bac
si. D6i véi cac truong hgp nang, bac si co thé
ké thude khang virus dé giam nhe triéu ching
va rit ngan thoi gian bénh. Quan trong hon
ca, ngudi bénh nén tu cach ly dé tranh lay lan

cho nhirng nguoi xung quanh.

B. Dung thuoc giam dau, ha sot

C. Tiép xtic gan v6i ngudi bénh

D. Khéng dén noi dong nguoi

Cau 14. Vi sao vac xin cm can dugc cap
nhéat moi nam?

A. Do cim la mét bénh nguy hiém

B. Do virus cam lién tyc thay doi

C. Do nhiéu nguéi méc bénh cim

D. Do bénh ctim rat dé 1ay lan

Céu 15. Bac si ¢6 thé ké thude khang virus
cam dbi voi truomg hop nao?

A. Nhirng ngudi vira mic bénh

B. Nhirng truong hop nang

C. Tat ca nhirng ngudi mic bénh cim

D. Nhirng nguoi bi dau hong, chay nudc mii
hoac nghet mti

Cau 16. Diéu nao sau diy KHONG PUNG
vo1 bénh cim?

A. Bénh ctim gdy anh huong dén hé ho hip
cua con nguoi

B. Viém phdi, viém phé quan, hodc nhiém
tring tai 1a nhimg bién chimg ctia cim

C. Bénh ctim khong dé lay lan

D. Khi bi ciim, ngu¢i bénh nén ty cach ly
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Bai 3) Poc bai dwéi diy va tra 161 tir cAu hoi 17 dén ciu héi 24

(1) Trong nhitng nim gan day, lam viéc tu do
da tré thanh mot xu huéng pho bién trong gidi
tré. Thay vi lam viéc toan thot gian tai mot co
quan ¢6 dinh, nhiéu ban tré lya chon hinh thuc
lam viéc linh hoat, nhan du an theo hop df’:-ng
ngin han va chu dong sap xép thoi gian cua
minh. Su phat trién ctia cong nghé va internet
da tao diéu kién thuén lgi cho xu hudng nay.
(2) Mot trong nhitng nguyén nhan chinh khién
nhiéu ngudi tré chon lam viée tu do 1a mong
mudn tu chu. Ho khong bi rang bugce boi gio
hanh chinh hay khéng gian lam viéc c6 dinh.
Chi can mot chiéc may tinh va két ndi mang,
ho ¢6 thé lam viée & nha, quan ca phé hoéc bat
ctr noi dau phu hop. Piéu nay giup ho tiét kiém
thoi gian di chuyén va linh hoat hon trong viée
can bang gitra cong viée va cudc song ca nhén.
(3) Ngoai ra, lam viéc tur do con mo ra nhiéu
co hdi nghé nghiép mai. Céc linh vic nhu thiét
ké d6 hoa, viét ndi dung, lap trinh, dich thut,
quay dung video va tiép thi tryc tuyén thu hit
dong dao nguoi tré tham gia. Nhiéu ban sinh

vién da bat dau lam viéc tu do tir khi con di

Céu 17. Xu hudng pho bién trong gioi tre
nhitng nam gan day la gi?

A. Lam viéc toan thdi gian

B. Lam viéc tai mgt co quan c¢6 dinh

C. Lam viéc tu do

D. Di lam thém

Céu 18. Nguyén nhén chinh khién gidi tré
lya chon lam viéc tu do 1a gi?

A. mong mudn tw chu

B. tiét kiém thoi gian di chuyén

C. tich loiy kinh nghiém

D. ting thu nhédp

Céu 19. Théach thirc ctia nguoi lam viéc tu
do 14 gi?

A. su phat trién cla cong ngh¢ va internet
B. thu nhap thudng khong 6n dinh

C. chiu gidm sét truc tiép tir cap trén

D. cin béng giira cong viéc va cude sdng ca
nhan

Céu 20. Nhirng ngudi 1am viée t do c6 thé
lam viéc ¢ dau?

A. bat cir dau

B. co quan
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hoc dé tich liiy kinh nghiém va ting thu nhap.
Mot s6 nguoi sau khi t6t nghiép tham chi chon
tiép tuc theo dudi con dudng nay thay vi tim
viéc lam truyén thong.

(4) Tuy nhién, hinh thirc lam viéc tu do cling
dat ra khong it thach thirc. Thu nhap cua nguoi
lam viée ty do thuong khéng o6n dinh, phu
thugc vio s6 luong va chat lugng du dn nhén
duoc. Ho phai tu tim kiém khach hang, thuong
lugng hop dong va chiu trach nhiém vé tién do
cong viéc.

(5) Bén canh do6, m6i truong lam viéc doc lap
doi hoi tinh ki ludt cao. Khong co sy giam sat
true tiép tir cip trén, mdi ca nhan phai ty xay
dung ké hoach va duy tri dong luc. Nhiing
ngudi thiéu kién tri hodc thiéu ki nang chuyén
mon vimg vang ¢ thé gap kho khin trong viée
duy tri lau dai.

(6) Nhin chung, xu hudéng lam viéc tr do phan
anh mong muén ty chi va sang tao cua gidi tré
trong bdi canh xa hoi hién dai. Néu duge
chudn bj ki ludng vé ki nang chuyén moén, kha
nang giao tiép va quan Iy cong viéce, hinh thirc
nay co thé tré thanh mot lua chon nghé nghi¢p

pht hop v bén ving,

C. truong hoc

D. cong ty

Céu 21. Ttr "linh hoat" ¢ doan 2 c6 nghia
gan nhat vdi tir nao?

A. cling nhéc

B. thich img dé dang

C. bj kiém sodt

D. bat budc

Céu 22. Tir "thach thirc" & doan 3 c6 thé
thay bang tir nao sau day?

A. thuan loi

B. kho khin

C. hau qua

D. co hoi

Céu 23. Tir ndo sau ddy trai nghia véi tir "6n
dinh" ¢ doan 4?

A. bén vimg

B. c6 dinh

C. bién dong

D. lau dai

Cau 24. Vi sao lam viéc tu do do1 hoi tinh ki
luat cao?

A. Vi khong c6 su giam sat true tiép tir cap
trén

B. Vi phai tur tim kiém khéch hang

C. Vi thiéu ki niang chuyén mon viing vang
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D. Vi thiéu kién tri

Bai 4) Doc bai dudi diy va tra 10 tir ciu héi 25 dén cau héi 32

(1) Bién doi khi hau la mot trong nhimg van | Cau 25. Cum tir "hién twong nay" ¢ doan 1 chi

dé khoa hoc quan trong nhat cua thé ki 21. hién tugng nao?
Hién tugng nay bat ngudn tir sy gia ting A. khi nha kinh
nhanh chong cua khi nha kinh trong khi B. khi quyén

quyén, dic biét Ia CO2, CH4 va N20. Cac | C. bién d6i khi hiu

s6 liéu quan tric tir hé théng do khi nha kinh | D. théi tiét cuc doan

cho thiy nong d6 CO2 trung binh toan cau | Ciu 26. Nong do CO2 trung binh toan cau da
da vuot mée 420 phan triéu (ppm) trong vugt bao nhiéu % trong nhirng nam gan day?
nhimng nam gan day, ting hon 50% so v&i A. trén 420 phan triéu

thoi ky tién cong nghiép (trude nam 1750). | B. hon 50%

(2) Su gia tang khi nha kinh di lam cho C. hon 70%

nang hrong mat troi bi gitr lai trong khi D. hon 90%

quyén nhiéu hon, dan t6i nhiét o trung binh | Cau 27. Tir "thap ki" & doan 2 ¢6 nghia 14
toan cau tang 1én déng ké trong nhimg thiap | khoang thoi gian bao nhiéu nam?

ki qua. Béo céo khi hau qudc té cho biét A. 10 ndm

nhiét d6 toan cau da tang khoang 12,-1,5°C | B. 50 nam

s0 v&i thoi ky tién cong nghiép, lam cho C. 100 nam

thap ki vira qua tré thanh thap ki néng nhat | D. 1000 nam

tir trude dén nay. Nhiét d6 nay co ac vugt | Cau 28. Tir "tién cong nghiép" & doan 2 co

qua ngudng mée 1,5°C, mire duge cong nghia la gi?
dong qudc té xac dinh 12 gioi han an toan A. Giai doan sau khi cach mang cong nghi¢p
trong Hiép dinh Paris. dién ra
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(3) Hé qua cua bién doi khi hau khong chi
dirng lai & sy 4m 1én bé mit trai dat. Dai
dwong hip thy hon 90% lwong nhiét du
thira, khién nhiét d6 bé mdt bién tang lén
murc ki luc, tao ra nhiéu song nhiét bién va
lam thay d6i hé sinh thai dai duwong. Dong
tho1, muc nudc bién toan cau di dang lén
hon 10 cm so vai nam 1993, va du bao con
tiép tuc ting nhanh khi bing & Greenland va
Nam Cuc tan chay. Hon 2 ty ngudi song
trong ban kinh 50 km tir bo bién ¢6 thé b
anh huong truc tiép boi su thay d6i nay.

(4) Ngoai ra, bién d6i khi hau con tac dong
1én cac hi¢én tuong thoi tiét cuc doan nhu
béo, han han, I lut va song nhiét trén dat
lién. Nhitng nim gan day, cic dot thién tai
dir doi dién ra thuong xuyén hon va mirc do
tan phé ciing 16n hon, khién nhiéu cong
ddng dan cu phai di doi hodc tai dinh cu.
(5) Pé dbi phé véi bién doi khi hau, nhiéu
quéc gia di cam két giam lugng khi nha
kinh bang céch ting ty 1é ngudn ning lwong
tai tao (nhu dién gio, dién mat troi), cai
thién hi¢u qua su dyng nang lwgng va bao
vé rimg tu nhién. Tuy nhién, theo dir liéu

méi nhat, muyc tiéu giir nhiét d6 tang dudi

B. Giai doan trudce khi cach mang cong nghiép
dién ra

C. Giai doan cach mang cong nghiép dién ra
D. Giai doan cong nghiép dat dinh cao

Cau 29. Nguyén nhéan khién nhiét d6 bé mat
bién tang 1én mirc ki luc 1a gi?

A. dai duong hﬁp thu hon 90% luong nhiét du
thira

B. nhiéu song nhiét bién duoc tao ra

C. thay d6i hé sinh thai dai duong

D. muc nude bién toan cau dang Ién

Cau 30. Hé qua cta viéc muc nude bién ding
1én cao la gi?

A. sy dm 1én bé mat trai dat

B. hon 2 ty ngudi ¢6 thé bi anh huong truc tiép
C. cac hién tugng thoi tiét cuc doan

D. cac dot thién tai dit doi dién ra thuong
xuyén hon

Céu 31. Tur nao sau day trai nghia vai tir "cuc
doan" ¢ doan 4?

A. khic nghiét

B. dir doi

C. 6n hoa

D. bét thuong

Céu 32. N6i dung chinh ctia van ban trén 1a gi?

A. Van dé bién doi khi hau trén toan cau
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1,5°C dén cudi thé ki 21 dang tro nén rat
khé khin néu khéng ¢6 su hanh dong manh

mé hon tir cdc quoc gia va td chire quoc té.

B. Nguyén nhan ctia van dé bién doi khi hau
C. Hé qua ctia bién d6i khi hau
D. Nhitng bién phap dé giam thiéu bién doi khi

hau toan cau

Bai 5. Poc bai dwéi diy va tra loi tir cAu h6i 33 dén ciu hoi 40

Lan la sinh vién nam thi nhat, 1an dau roi
qué lén thanh phé hoc dai hoc. Cudc sémg
mai khién ¢o vira hdo hiic vira ap lyc. Ban
bé xung quanh déu ning dong, tu tin va 6
nhiéu thanh tich noi bat. So véi ho, Lan cam
thdy minh binh thuong, tham chi thira kém.
MGt lan, trong gio hoe ki ning, giang vién
dat 1én ban hai chiéc cbc thuy tinh. Mot
chiéc méi, sang bong. Chiée con lai c6 mot
vét nit nho & than. Thay rot nude ndng vao
ca hai chiéc coe. Nude trong chiée coe mai
van day. O chiéc coe nirt, vai giot nude ri ra
ngoat.

Thay hoi ca 1op: “Néu phai chon mét chiée
dé sir dung lau dai, cac em sé chon chiéc
nao?”

Phén 16n sinh vién chon chiée cde mdi vi no
“hoan hao”. Lan ciing nghi vay. Thay mim

cudi, dat chiéc coc nirt 1én bé cira s6. Anh

Cau 33. Lan 1én thanh pho dé lam gi?

A. hoc dai hoc

B. di lam

C. di hoc thém

D. tim viéc lam

Céu 34. Lan cam thay nhu thé nao khi bat dau
cudc séng moi?

A. tu tin

B. binh thuong

C. ap luc

D. thoai mai

Ciu 35. Giang vién di sir dung thir gi @& minh
hoa cho bai hoc?

A. mot chiée chau nit

B. hai chiéc coc thuy tinh

C. nude nong

D. cira s6

Ciu 36. Khi rot nude nong vao chiée coe nirt,
hién tuong nao xay ra?

A. coc bi vo
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nang chiéu qua I6p thuy tinh va vét nirt tao
thanh nhiing vét sang 1ap lanh trén tuong.
Thay noi: “Chiéc cde nirt khong gitr nude
tot bang chiéc kia, nhung chinh vét nut iy
lai tao ra hi¢u tng anh sang dac biét. Mobi
vit déu ¢o gid tri riéng, tly vao cach ching
ta nhin nhan va sur dyng.”

Budi hoc hom do6 khién Lan suy nghi rét
nhiéu. C6 nhan ra rﬁng ban than ludn tap
trung vao diém yéu: kha ning giao tiép chua
tot, thanh tich hoc tap chua noi bat, kinh
nghiém con han ché. C6 it khi nhin vao
nhirng diém manh cua minh nhu su kién tri,
kha nang ling nghe va tinh than trach
nhiém.

Tir d6, Lan bat dau thay doi. Thay vi so sanh
minh v&i ngudi khac, cé danh thoi gian céi
thién ki ning con thiéu va phat huy thé
manh riéng. Co6 tham gia cau lac bg hoc
thuat, nhan nhiém vu ghi chép va tong hop
ndi dung — cong viéc doi hoi sy ¢an than va
tap trung, von 14 wu diém cua co.

Sau mot hoc ky, Lan khong tré thanh nguoi
noi bat nhat 16p, nhung ¢6 ty tin hon nhiéu.
C6 hiéu rang su phat trién khong dong nghia

voi viée trd nén hoan hao, ma la biét chap

B. nudc van day

C. vai giot nudc ri ra ngoai

D. chiéc cde phat sang

Cau 37. Diém manh ciia Lan 1a gi?

A. su kién tri

B. kha ning giao tiép

C. thanh tich hoc tap

D. kinh nghiém

Céu 38. Sau budi hoc, Lan da thay doi nhur thé
nao?

A. so sanh minh véi nguoi khac

B. danh thoi gian cai thién ki nang con thiéu
C. suy nghi rat nhiéu

D. can thn, tp trung hon

Cau 39. Y nghia chinh cua hinh anh "chiéc coc
nut" trong cau chuyén la gi?

A. Su thit bai khong thé sira chira

B. Nhitng khuyét diém khéng co gia trj

C. Mdi ngudi déu co gid trj riéng dit khong
hoan héao

D. Cin loai bo nhirng vét khong con nguyén
ven

Cau 40. Thong diép rat ra tir cau chuyén trén la
gi?

A. Phai luén tr& thanh nguoi gioi nhat

B. Khong nén so sainh minh véi nguoi khac
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nhan nhtmg “vét nit” cta minh va bién

chung thanh dong lyc.

C. Can chap nhan va phat huy gia tri riéng cua
ban than

D. Thanh céng chi dén véi ngudi hoan hao
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