Ires dias en ¢l comedor

Intolerancias y alergias. Eicctos MENU DOFQ .
Freblemas en La piel (piearém, truptisn cutdnea, Midresles, 24 de marze
SULFITOS | wrlicaria): digestives, come cilicos nauseas y diarreas: .
Complicaciones respiratorios, aoma, | Ensalada micoisse e
Los principales sintomas suelen ser problemas Ropa vigja con papas a cuadros
—— digestives tales come hinchazén, gases o diarrea, Pan integral y gruta natural
Lot sintomas suelen str los habilwales del resto de Keal: 739 - Hidratos € 7% - Grasas: 15 - Proteinas: 25 = Vitaminas - Fibra
HUEVDS | alergias erupeién cutinea, urticaria, congeetion Tueves, 25 de marzo
nasal, vimitos, silbide al respirar | Potaje de judias con calabaza
Gus sintomas abarean La mayoria del reste de i i
slirgion ruptiln, tos, vimits, diarres, urtiearia, SRR & (a eialless \Ld) s
PECCADD | deler abdominal inflamation, dificullad para Queso rallade Lactisn
reepirar, ojos Lloveeos @ inclues bajadla de La teneid -
srtariat Pan y gelatina
Gus sintamas mds habituales suelen ser urticaria, SeRo N T T N
FRUTOS | hinchazén de labiss, vémitos, diarrea o dolor Vienes, 26 de marze
o abdowinal, y suelen producirse em La priwmeva hora, Pure de hortalizas _ |
CASCARA | En cases mis qraves pusde producivs opresién em La | | Empanadillas de bonito (Q) s Pt
garganta, tes, mareo o incluse enbrar en shock ’
Entre Log sintomae mie precuentes pedemcs Ensalada de colores -
CLUTEN | encontrar diarrea, ralambres, erupciones utineas, Pan integral y pruta natural
dolor de cabiza, . Keal: 965 - HC: 93 - Gr: 66 - Pr: 19 — Vitaminas
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Me encanta el meni del jueves 25,
Genala los ingredientes (I) y los nutrientes (N) que tiene:

Judiae Grasae
Proteinas Kilocalorias
Calabaza Vitaminas
Hidratos Minerales
Carne vacuna Queso
Pescado Pan

Entre el miércoles y el vievnes debo elegiv dos tardes para
salir a correr, De acuerdo con los bres menis
LQué dias serian los mds adecuados?

& Por qué?

Mi primo Juan Carlos ha comido los tres dias en el comedor,
€L miéreoles y el viernes tuvo una molesta picazén en los
brazos y cuello y algunos problemas digestivos. Juan Carlos
creé que sabe la vazén de esas molestias:

Los huevos estaban en mal estado,

Es alérgico al pescado,

Las ensaladas contienen sulfitos y puede que padezca
esa intolerantia,

Cospecha que es alérgico al pan,

Cenala la respuesta corvecta

TJuana no telera los sulfites y es alérgica a los licteos, Quiere
comer el jueves en el comedor, ;Qué modificacién deberia
hacer en el menti para no tener problemas?

Comer todo, Loz espaquetis sin queso, pero con yogqurt,

Comer Lodo menos el queso ralladeo,

Comerse silo el potaje de judias y calabaza con pan,
Cenala la respuesta corvecta

(Por qué piensas que el meni del viernes Liene un elevade
aporte calérico?

Por la elevada cantidad de hidratos y vitaminas,

Por la elevada cantidad de qrasas e hidratos,

Por la elevada cantidad de proteinas y pescado,

Ceriala la respuecta correcta
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