Fisa de lucru interactiva - Emotiile si reactiile potrivite
Disciplina: Dezvoltare personald / Psihologie | Nivel: gimnaziufliceu

Instructiune generald: Rezolva exercitile de mai jos. Fisa este pregatita pentru a fi transformata in PDF si
incarcata in Liveworksheets. Include itemi cu drop-down, alegere multipla, bifare, unire prin linie, drag and drop,
audio, réspuns deschis si inregistrare vocala.

1. Item drop-down
Alege emotia potrivita din lista derulantd: Cand cineva striga la mine, pot simti: (furie / bucurie /
liniste)

2. Alegere multipla - pot fi mai multe raspunsuri corecte
Bifeaza toate reactiile sanatoase cénd esti stresat/a:

[] Respir adanc si iau o pauza scurta.

CI Tip la ceilalti.

1 imi organizez sarcinile pe rand.

] Vorbesc cu o persoana apropiata.

] lgnor complet problema.

3. Casete de selectare - un singur raspuns corect
Care reactie este cea mai potrivita cand simti furie?
[J Raspund agresiv imediat.

[] Respir adanc si incerc s ma calmez.

[ Plec fard s& spun nimic si nu mai discut niciodata.

4. Unire prin linie - perechi
Uneste emotia cu reactia potrivita:

BLTE & immssvsmsssvnsmmsssssns Respir adanc si nu raspund agresiv.
TriSteIE vevvreeeevicivriieeenn, Vorbesc cu o persoana apropiata.

e e T Caut sprijin si incerc sé inteleg situatia.
BUGUHE: e onmmisinmits impértasesc momentul frumos cu ceilalti.

5. Drag and drop
Trage raspunsurile Tn locul potrivit:
Cuvinte de tras: furie, tristete, stres, bucurie

Ma simt tensionat si agitat inainte de test:
Zambesc si vreau sa povestesc ceva frumos:
imi vine s& plang si nu am energie:

Ma enervez cand cineva ma jigneste:

6. Exercitiu audio

Ascultd mesajul audio si alege emotia principala.

Text pentru audio/mp3: ,Astézi am avut multe teme si nu stiam de unde sé& incep. M-am simtit apésat, dar am luat
0 pauzéa, am respirat adanc si apoi mi-am facut un plan.”

Raspuns corect: stres.

7. ltem cu raspuns deschis
Scrie pe scurt ce faci tu cdnd simti ca te enervezi sau te stresezi:
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8. Exercitiu de inregistrare a vorbirii
Inregistreaza un raspuns audio de 20-30 secunde in care explici o metoda prin care te calmezi cand ai emotii
puternice.

9. Adevarat / Fals

Alege Adevarat sau Fals:

Ematiile sunt normale si fiecare persoand le poate simti.

Céand sunt furios, cea mai buna reactie este sa lovesc sau sa jignesc.

10. Completare
Completeaza propozitia: O reactie sanatoasa la stres este sa

Cheie de corectare pentru profesor

1. furie; 2. corecte: respir adanc, organizez sarcinile, vorbesc cu o persoana apropiata; 3. respir adanc; 4. conform
perechilor indicate; 5. stres, bucurie, tristete, furie; 6. stres; 7-8 raspuns personal; 9. Adevarat, Fals; 10. raspuns
personal corect daca indica o metoda calma.

Indicatii pentru Liveworksheets

Dupa ce convertesti fisa in PDF si o incarci in Liveworksheets, seteaza itemii astfel: drop-down pentru exercitiul 1,
checkbox pentru 2-3, join pentru 4, drag-drop pentru 5, audio + alegere pentru 6, open answer pentru 7 si 10,
record pentru 8, true/false pentru 9.
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