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A. Kelompokkan makanan pada gambar diatas berdasarkan kandungan
nutrisinya pada tabel di bawah inil
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i  PROTEIN | LEMAK | i VITAMIN
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B. Berdasarkan gambar di atas, tuliskan satu contoh menu makanan sehat
dan seimbang pada kolom di bawah ini!
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Tuliskan nama organ pencernaan
pada manusia beserta fungsinya,
berdasarkan gambar di bawah ini!

Nama organ:

Fungsi:
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Nama organ:

Fungsi:

,.
|
|
|
|
|
|
I
I
|
|
I
Ih
e St s e St e et e et e e e e e e s e S e e e i



\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

J

MEMBACA INFORMASI PENTING

F_____________________’
I Bacalah teks “Bekal Sehat Rani” dan jawablah pertanyaan di bawah! I
h__——_——__——_——__——__—-

I Rani adalah siswa kelas V yang selalu membawa bekal sehat
dari rumah. Bekalnya terdiri dari nasi, sayur, telur, buah, dan air
putih. Ibu Rani selalu mengingatkan bahwa makanan bergizi
I sangat penting untuk menjaga kesehatan tubuh.
I Di sekolah, Rani terlihat sangat oktif dan bersemangat saat
I belajar maupun berolahraga. la jarang merasa lelah karena
Itubuhngc mendapatkan asupan makanan yang sehat dan
I bergizi setiap hari. ' LI

I Berbeda dengan temannya, Andi, yang sering membelif
I makanan cepat saji di kantin. Andi sering merasa mudah lelah
I dan kurang fokus saat belajar di kelas.
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PENYAJIAN DATA

Perhatikan data berikut!

Kiakatian Jumlah Siswa
Guru melakukan survey tentang Sehat ' '
makanan sehat favorit siswa
kelas V. Hasilnya sebagai berikut: Ubi rebus 8

Sup Sayur 10

lkan Pepes 6

Susu 2

Berdasarkan data tersebut, gambarkanlah diagram batang yang
menggambarkan hasil data tersebut!

Menurutmu, mengapa penting untuk menggunakan diagram
batang saat mengumpulkan data?
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