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HOJA DE TRABAJO No 1

Nombres completos:

Curso y paralelo:

Fecha:

Instruccion general: De acuerdo al conocimiento adquirido durante las clases de educacion fisica,
realiza lo que se indica a continuacion.

1. Une con lineas cada deporte con el implemento que se utiliza.

DEPORTES IMPLEMENTOS
Fatbol Raqueta
Baloncesto Canasta
Natacion Piscina
Tenis Balén

2. Arrastra cada palabra al ejercicio correcto.

« Saltar

* Correr !

S

uaLIVEW HEETS



4.

5.

* Estirar / Y

e Lanzar ’

Selecciona ;Cual de estas actividades ayuda a mejorar la resistencia fisica?
a) Dormir

b) Correr

c¢) Dibujar

d) Leer

Lee con atencion y pon una V si es verdadero y una F si es falso.
() El calentamiento ayuda a evitar lesiones.
() En educacion fisica no es importante hidratarse.
( ) El ejercicio fisico mejora la salud.

() Solo los deportistas deben hacer actividad fisica.

Encuentra las palabras relacionadas con la Educacion Fisica.
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