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SISTEM PERNAPASAN MANUSIA
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Kelas : XI
Kelompok

Materi Pokok :

Nama Siswa

gangguan sistem pernapasar
: solusi menjaga kesehatan sistem pernapasan.
1.Bacalah setiap petunjuk dengan teliti.
2.Kerjakan LKPD secara berkelompok.
3.Diskusikan jawaban bersama anggota kelompok.
4.Gunakan buku paket dan sumber belajar lain yang relevan.

5.Tuliskan hasil diskusi secara lengkap dan jelas.
6.Presentasikan hasil diskusi kelompok di depan kelas.




Orientasi Masalah

Seorang siswa sering mengalami sesak napas dan batuk ketika berada di
lingkungan yang penuh asap kendaraan dan rokok. ketika mengikuti
pelajaran olahraga, siswa tersebut mudah kelelahan dan sulit bernapas.

Pertanyaan Pemantik

l.mengapa siswa tefsehﬁt ﬁifngﬁlammégaknapas ?
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4 Bagaimana catamnjaga kesehata an per asan ?

Tuliskan pendapat awal k
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Analisis Mekanisme Pernapasan
Bacalah informasi berikut !
Pada saat inspirasi, otot antar tulang rusuk dan diagfragma berkontraksi

sehingga volume rongga dada membesar dan udara masuk ke paru-paru.

pada saat ekspirasi, otot relaksasi sehingga volume rongga dada mengecil
dan udara keluar dari hart

Diskusikan pertany
1. Apa yang dimaks

3.Jelaskan perb




Analisis Pertukaran Gas
Perhatikan pertanyaan berikut !

Alveolus memiliki dinding yang sangat tipissda

pembuluh darah sehingga mempermudah pe
karbon dioksida.

Jawablah pertanyaan berikut !
1.Mengapa alveolus memiliki dinding

sareesa | ﬁ@’z::::....................

3.Gas apa yang dikeluarkan dari - me




Analisis Gangguan Sistem Pernapasan
Lengkapilah tabel berikut ! - =
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Tuberkulosis




Pemecahan Masalah
Diskusikan studi kasus berikut !
Dilingkungan sekolah terdapat beberapa siswa yang sering merokok di

area sekitar sekolah. Akibatnya, udara menjadi tidak sehat dan beberapa
siswa lain merasa terganggu.

Tugas kelompok !

1.Jelaskan dampak kebiasaan merokok terhadap sistem pernapasan ?




Tuliskan Kesimpulan hasil pembelajaran hari ini !




Berilah tanda centang €4 Sesuai dengan kondisi kalian.

Saya  memahami  Organ  Sistem
Pernapasan Manusia.

Saya memahami mekanisme inspirasi
dan ekspirasi.

Saya dapa menjelaskan gangguan sistem
pernapasan.

Saya aktif dalam diskusi kelompok.

Saya dapat bekerja sama dengan baik




