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[ :Come se Uamam mis alimentes sames?

-

©

Leemos con atencion;

FAYEAMILIA V S0 LISUA SALURABLE

Don Carlos y su pequena hija Lucia viven en
un bonito barrio de Ventanilla. Una manana,
fomaban desayuno,

mientras
cuenta de

verduras v las frutas.

—iPapd! —

profesora nos ensend que debemos comer
alimentos muy saludables para crecer sanos,
fuertes y tener mucha energia para jugar.

Don Carlos sonrié, abrazo a su hija y le dijo: —
Tienes mucha razén, Lucia. Vamos a cocinar
un almuerzo super nutritivo. Pero antes de ir al
Mercado Villa Los Reyes, preparemos una lista

se dieron
que se habian acabado las

TOMANDO DESAYUNO

iPapél jYa no
hay verduras
ni frutas!

dijo Lucia emocionada—, hoy mi

de compras para no olvidarnos de nada. Juntos
escribieron la siguiente lista:

« pescado

« espinaca

« zanahoria

+ quinua

« platanos

Al ver que ya estaban listos para salir, su perrito
Toby saltaba de alegria y movia la cola porgue
sabia que en esa casa todos comerian muy sano.

©

A) | Trujillo

APRENDIENDO EN EL COLEGIO

ALIMENTOS SALUDABLES = FUERTES

IR B 4E-Da
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MERCADO >
VILLA LOS REYES

g S
iVAMOS AL MERCADO!

Responde las siguientes preguntas:
1. éDonde viven Don Carlos y su hija Lucia?

B)[ Ventanilla ]

=S
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2. ¢Mientras desayunaban de qué se dieron cuenta?

A) Que se habian acabado todas las golosinas.
B) Que se habian acabado las verduras y el arroz.
C) Que se habian acabado las frutas y verduraos.

3. ¢A qué mercado van a comprar?
A)[ Villa Los Reyes ] B) [ Santa Rosa ] C)[ Santa Moénica ]

4. ;Qué alimentos anotaron en la lista?

A) Gaseosa, caramelos y Papitas Lays. ]
B) [ Espinaca, zanahoria, pescado, quinua y platano. J
C) [ Carne, huevos y pollo. ]

5. ¢Para qué hicieron una lista de compras antes de ir al mercado?

A) | Para recordar los nombres de sus familiares. ]

' %
B) | Para organizarse bien y no olvidarse de ningin

L alimento nutritivo.

Cl. [ Para regaldrsela a la profesora del colegio.

6. ¢(Por qué crees que Lucia estaba emocionada al contarle a su

papd lo que aprendié?
'
A) Porque aprendié algo importante sobre comer sano

y queria compartirlo con su papad.

p

B) Porque queria ganar una apuesta. ]

C) [ Porgue no le gustan los alimentos saludables. ]
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7. ¢ Qué opinas de la decision de Don Carlos y Lucia de comprar

pescado, espinaca y quinua?

A) | Que es una mala idea porque esos alimentos son feos.

-

-

B)

Que es una excelente decision porque asi cuidan su
salud y crecen fuertes.

~

C)

.

Que daigual lo que compren, todas las comidas
hacen el mismo efecto.

8. ;Cudl es la idea principal del texto leido?

A) [ Que los alimentos saludables son solo las frutas. J
s ™
B) Que el pldtano es lo Unico que debemos comer.
- J
'd ™
C) Comer adlimentos saludables nos ayuda a crecer
sanos, fuertes y con energia.

.

iClasificamos sustantivos!

9. Lee los sustantivos que estan en el texto (palabras mas
negritas) y clasificalas en sustantivos propios y sustantivos

comunes:

Carlos- Lucia - Ventanilla - verduras - frutas-
profesora -Villa Los Reyes - pescado -
espinaca - zanahoria —quinua - platanos -
perrito =Toby.

SUSTANTIVOS PROPIOS

SUSTANTIVOS COMUNES
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10. Escribe 2 alimentos saludables que pondrias tu en la lista de
compras de Lucia.
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