UNIDAD EDUCATIVA ESCUELA “MANUELA CANIZARES”

NOMBRE:

CURSO:

FECHA:

1. SOPA DE LETRAS

Encuentra las siguientes palabras:
« FUTBOL

- SALUD

+ CORRER

* EJERCICIO

* BALON

« ENERGIA

* DEPORTE

« SALTAR
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2. UNE CON LINEAS EL DEPORTE CON EL IMPLEMENTO

DEPORTE

IMPLEMENTO

Fulbal

®

Baloncesto

)
r

Tenig

A

Volebal
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3. VERDADERO O FALSO

1. La actividad fisica ayuda a la salud. vV

2. El tenis se juega con una raqueta. \' F
3. En el futbol se usa un balon. A F

4. Nadar es un deporte acuatico. \') F

5. El ejercicio fortalece el cuerpo. Vv F

4. ARRASTRA LA RESPUESTA

Relaciona cada accién con el deporte correcto.

* Patear
« Nadar
« Lanzar
» Saltar

« Correr

5. OPCION MULTIPLE

1. ¢ Qué debemos hacer antes de ejercitarnos?
a) Dormir

b) Calentar el cuerpo

c) Comer caramelos

d) Sentarse

2. ¢ Cual de estos deportes se juega en equipo?
a) Natacion
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b) Tenis
c) Baloncesto
d) Atletismo

3. {Qué implemento se usa en el tenis?
a) Balén

b) Red

c) Piscina

d) Raqgueta

4. ¢ Qué deporte se practica en el agua?
a) Futbol

b) Natacion

c} Voleibol

d) Atletismo
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