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LECCION N°1

Reglamento, fundamentos técnicos y tactica basica del baloncesto

1.- Une cada violacién o falta del baloncesto con su descripeidn correcta.

Dobles Permanecer mds de 3 segundos en la zona restringida
Pasos Reanudar el drible después de detenerlo
3 segundos Regresar el balon a la zona defensiva después de

cruzar media cancha

Campo atras Caminar sin botar correctamente el balén

2.- Completa correctamente el texto utilizando las palabras adecuadas.

En baloncesto, un lanzamiento realizado detris de la linea de triple tiene un valor de

puntos, mientras que un tiro libre vale punto.
3.- Selecciona la opcién correcta.

L Cusl es el objetivo principal de una defensa en zona en baloncesto?

a) Marcar exclusivamente a un jugador rival
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b) Defender espacios especificos de la cancha

¢) Aumentar la velocidad del ataque

d) Realizar contraataques constantes

;Cuantos jugadores de un mismo equipo participan en cancha durante un partido
de baloncesto?

a) 4 jugadores
b) 5 jugadores
¢) 6 jugadores

d) 7 jugadores

4.- Indica con V, si la respuesta es verdadera o F, si la respuesta es falsa.
Un jugador puede permanecer indefinidamente dentro de la zona restringida mientras su

equipo tenga posesion del balén.

Al finalizar el segundo cuarto (periodo), se realiza un descanso reglamentario de 15 a 20

minutos.

En los inicios de este deporte en 1891, se utilizaban cestas de recoleccion de fruta en lugar

de aros con redes.
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5.- Arrastra cada imagen hacia el fundamento correcto.

PASE LANZAMIENTO DEFENSA
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6.- Encuentra las palabras relacionadas con reglamento y fundamentos técnicos del

baloncesto
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7.- Arrastra la palabra al bote que corresponda.
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